
Kehalise kasvatuse tunni kodukord 

1. Tunni algus: Kehalise kasvatuse tund algab rivistuse või kogunemisega kokkulepitud 

kohas. Riietumine enne tundi toimub määratud riietusruumis. 

2. Riietus: 

• Õpilane saabub tundi puhtas ja sportlikus riietuses. 

• Ujulatundides on kohustuslik kasutada ujumismütsi, ujumistrikood või ujumispükse. 

• Välitundides peab riietus vastama ilmastikutingimustele ja õhutemperatuurile. 

3. Jalatsid: 

• Kehalise kasvatuse tunnis kannab õpilane spordijalatseid. 

• Sisetundides on vajalikud puhtad sportlikud sisejalatsid. 

4. Ohutus ja kord: 

• Õpilane järgib tunnis ohutus- ja korranõudeid. 

• Enne tundi tuleb eemaldada ehted ja kinnitada pikad juuksed. 

• Kui õpilane eirab õpetaja korraldusi või rikub tunnidistsipliini, võidakse ta eemaldada 

tunni tegevusest ja siis jälgib ta tundi kõrvalt. 

5. Pärast tundi: 

• Pärast tundi peseb õpilane end ja vahetab riided. 

• Ujumistundides peseb õpilane end ilma ujumisriieteta nii enne kui ka pärast tundi ning 

eemaldab enne ujumist meigi. 

6. Tervislik seisund: 

• Haigusjärgselt kooli naasnud õpilane edastab kehalise kasvatuse õpetajale vajaliku info 

oma tervisliku seisundi kohta (nt arsti soovitused). 

• Vajadusel osaleb õpilane tunnis individuaalprogrammi alusel, mille määrab õpetaja. 

7. Puudumised: 

• Kui õpilane puudub rohkem kui 25% tundide koguarvust, võib õpetaja määrata talle 

arvestuse vastavalt koolis kehtestatud korrale. 

Hindamine ja kord: 

• Kehalise kasvatuse tunni kodukord tehakse õpilastele teatavaks iga õppeaasta alguses ja 

see on täitmiseks kõigile. 

• Lisaks hindelistele ülesannetele antakse õpilasele hinne iga kolme osaletud tunni järel 

arvestades nii õpilase võimetekohast osalust kui ka tunni kodukorra täitmist. 


