Mangureeglid

1.Vaistkonnas on 6 liiget, kellest vahemalt kaks peavad olema tldrukud.

2.

10

11.

12.

13.

14.

15.

Manguaeg on 10 minutit.

. Véljakul korraga 3 mangijat, kellest vahemalt tiks peab olema tidruk. Varavavahte ei ole.

Edasi- tagasi mangijate vahetusi voib teha piiramatult.

. Manguvaljak on piiratud 50 cm kdrguse (saalihoki)poordiga.

Véljaku médtmed on 10x20 meetrit. Varavad on minisaalihokivaravad suurusega 90 x
60 cm (laius x kdrgus).

. Véljakumangija manguvahend on saalihokikepp. Mangupallina kasutatakse

saalihokipalli.

. Véarava ees on poolkaarekujuline varavaala, mille raadius on 1,2 m.

Mangija ei tohi puudutada varavaala Uhegi kehaosaga. Lubatud on
varavaalast Ule astumine ja hiippamine. Kepiga vdib alas mangida.

. Kui varavaala reegleid rikub rindav meeskond, maaratakse vabal66k vastasvdistkonnale.

Kui varavaala reegleid rikub kaitsev meeskond, maaratakse karistusl6ok vastas-
voistkonnale.

. Karistuslook sooritatakse valjaku keskpunktist otse tiihja varavasse. Karistuslook ei tohi

olla palli veeretamine.

. Varav loeb, kui pall tervikuna Uletab varavajoone eestpoolt. RUndav mangija vdib varava

[G0a ainult mangukepiga.

. Varava saavutamise jarel paneb peale kohtuniku marguannet palli mangu vastas-
meeskond oma véljakupoolelt. Palli ei vai lila otse varavasse.

Mangu alguses toimub lahtil6ok keskpunktist.

Kui pall liGakse valjakult ara, maaratakse vastasmeeskonna kasuks sisseldok.
Sissel6ok sooritatakse umbes 1 meetri kauguselt poordist, véaljaku otstes asuvad
lahtil66gipunktid nurkades.

Vabal6ogist ja sisselddgist vdib pall minna otse varavasse.

Palli tohib jalaga méangida ainult Ghe korra jarjest.

Palli ei tohi peatada kae vdi peaga.

Mangija ei tohi mangukeppi tdsta puusatasemest kérgemale. Palli ei
tohi mangida mangukepi vdi jalaga pdlvest kdrgemal.



16. Mangukepiga voib méngida ainult palli. Keelatud on mangukepiga vastase
mangukepi I66mine, surumine, kinnihoidmine vai tdstmine ning mangukepi voi
jala asetamine vastase jalgade vahele.

17. Vastase kukutamine, kinnihoidmine, likkamine ja takistamine on
keelatud.

18. llma mangukepita mangimine on keelatud.

19. Maast mangimine on keelatud istudes, lamades, mdlemad polved voi
Uks kasi maas.

20. Palliga méngija ei tohi liikuda selg ees vastasele otsa.
21. Vabalddgi ja karistuslddgi tingivad jargmised reeglite rikkumised:

(* tarniga margitud rikkumistele jargneb karistuslook, kui reeglite vastu
eksitakse tahtlikult vdi korduvalt)

kui mangija tdstab vai surub vastase mangukeppi *
kui mangija kepp tduseb enne voi peale 166ki puusast kdrgemale *

kui mangija mangib voi Uritab mangida palli mangukepi vdi jalaga
pblvest kdrgemal *

kui valjakumangija mangib palli htppel

tahtlik kdega vdi peaga mangimine

tahtlik vastase mangukepi [66mine *

maast mangimine

vastase kukutamine, kinnihoidmine, likkamine ja takistamine *
jalaga s66tmine

katkise mangukepiga mangimine

liga palju mangijaid valjakul *

kui méangija viskab mangukepi valjakule voi vastase suunas *

kui mangija ei liigu peale vabal6dgi voi lahtilodgi maaramist
pallist 3 meetri kaugusele

kui mangija mangib vastasmangijate suhtes ohtlikult *



Karistuslook maaratakse ka siis, kui varavaléomise situatsioonis rikutakse
reegleid eesmargiga varaval6omist takistada.

22. Ebasportliku ja korduva/sihiliku agressiivse kaitumise eest maaratakse
karistusvise ja mangukaristus ning halvimal juhul jargneb turniirilt eemaldamine.



