
Kuusalu Keskkooli ainekava gümnaasiumile 

Ainevaldkond: bioloogia Kursus: Molekulaarsed protsessid 

Kursuse maht:  35  

Õppe- ja kasvatuseesmärgid: 

Õpetusega taotletakse, et õpilane:  

1) väärtustab bioloogiateadmisi ja -oskusi ning hoiakuid nüüdisaja loodusteaduste, 

tehnoloogia ja inseneeria tähtsate komponentidena ning saab aru loovuse ja 

innovatsiooni osast teaduse ja tehnoloogia arengus, nende omavahelistest seostest, 

piirangutest ja riskidest ning tähtsusest igapäevaelus; 
2) on omandanud süsteemse ülevaate eluslooduse peamistest objektidest ja protsessidest 

ning organismide omavahelistest suhetest ja seostest eluta keskkonnaga, kasutab 

korrektset bioloogiasõnavara; 
3) suhtub vastutustundlikult elukeskkonnasse, väärtustab bioloogilist mitmekesisust, 

jätkusuutlikku ja vastutustundlikku eluviisi ning säästva arengu põhimõtteid; 
4) rakendab loodusteaduslikku meetodit bioloogiaprobleeme lahendades: oskab sõnastada 

uurimisküsimusi ja hüpoteese, plaanida vaatlusi ja katseid, ohutusnõudeid silmas 

pidades korraldada bioloogiauuringuid, analüüsida ja teha korrektseid järeldusi ning 

esitada saadud tulemusi suuliselt ja kirjalikult; 
5) oskab langetada loodus- ja sotsiaalkeskkonnaga seotud kompetentseid otsuseid ning 

prognoosida nende tagajärgi, tuginedes teaduslikele, sotsiaalsetele, majanduslikele, 

eetilismoraalsetele ja õigusalastele seisukohtadele; 
6) kasutab bioloogiainfo erinevaid allikaid, analüüsib ja hindab kriitiliselt neis sisalduva 

teabe tõenduspõhisust, eristab seda pseudoteaduslikest seisukohtadest ja kasutab 

teadusinfot loodusprotsesse selgitades ning probleeme lahendades; 
7) on omandanud süsteemse ülevaate nüüdisaja bioloogia arengusuundadest ja sellega 

seotud elukutsetest ning kasutab bioloogiateadmisi ja -oskusi karjäärivalikul; on 

motiveeritud elukestvaks õppeks. 

Õppeaine kirjeldus: Gümnaasiumi bioloogia tugineb põhikooli bioloogia õppimise ajal 

omandatud teadmistele, oskustele ja hoiakutele ning seostub gümnaasiumi keemias, 

geograafias, füüsikas, matemaatikas ja teistes õppeainetes õpitavaga. Selle kaudu omandab 

õpilane positiivse hoiaku kõige elava ja ümbritseva suhtes ning õpib väärtustama 

vastutustundlikku ja säästvat eluviisi. Bioloogias omandatud teadmised, oskused ja 

hoiakud lõimitult teistes õppeainetes omandatuga on alus sisemiselt motiveeritud 

elukestvaks õppeks. Bioloogiat õppides saab õpilane probleemülesannete lahendamise 

kaudu tervikülevaate elu mitmekesisuse, organismide ehituse ja talitluse, pärilikkuse, 

evolutsiooni, ökoloogia ning keskkonnakaitse ja rakendusbioloogia alustest. Seejuures saab 

õpilane ülevaate ka bioloogiateaduse peamistest seaduspärasustest, teooriatest ja 

tulevikusuundumustest ning nendega seotud rakendustest ja erialadest, mis aitab tal valida 

elukutset. 

Bioloogiateadmised ja -oskused omandatakse suurel määral loodusteaduslikule meetodile 

tuginevate uurimisülesannete kaudu, mille vältel õpilane saab probleemide esitamise, 

hüpoteeside sõnastamise ja katsete või vaatluste plaanimise ning nende tegemise, tulemuste 

analüüsi ja tõlgendamise oskused. Olulisel kohal on uurimistulemuste suuline ja kirjalik 



esitamine, kaasates otstarbekaid verbaalseid ning visuaalseid esitusvorme. Ühtlasi 

omandab õpilane igapäevaeluga seonduvate probleemide lahendamise ja pädevate otsuste 

langetamise oskused, mis suurendavad tema toimetulekut loodus- ja sotsiaalkeskkonnas. 

Õppimine on probleemülesannete põhine ja õpilaskeskne ning lähtub õpilase kui 

individuaalsetest iseärasustest ning tema võimete mitmekülgsest arendamisest. Aktiivõppe 

põhimõtteid järgiva õppe rõhuasetused on loodusteaduslikule meetodile tuginev uurimuslik 

käsitlus ning loodus-, tehnoloogia- ja sotsiaalkeskkonda siduvate probleemülesannete 

lahendamine, millega kaasneb õpilase kõrgemate mõtlemistasandite areng. Kõigis 

õppeetappides kasutatakse tehnoloogilisi vahendeid ning info- ja 

kommunikatsioonitehnoloogia (IKT) võimalusi. Selle käigus saavutab õpilane erinevate, sh 

elektroonsete teabeallikate rakendamise ning neis leiduva teabe tõepärasuse hindamise 

oskuse. Tähelepanu pööratakse õpilase sisemise õpimotivatsiooni kujunemisele, kasutades 

mitmekesiseid aktiivõppevorme: probleem- ja uurimuslikku õpet, projektõpet, rollimänge, 

diskussioone, ajurünnakuid, mõistekaartide koostamist, õuesõpet, õppekäike jne. Kõige 

sellega kujunevad õpilasel bioloogiateadmised ja -oskused, mis võimaldavad tal erinevaid 

loodusnähtusi ning protsesse mõista, selgitada ja prognoosida. Seejuures süvendatakse 

bioloogia kui loodusteaduse ja kultuurinähtuse suhtes positiivset hoiakut, mis võtab 

igapäevaprobleemide lahendamisel arvesse teaduslikke, majanduslikke, sotsiaalseid ja 

eetilismoraalseid aspekte ning õigusaktides sätestatut. 

Kõige selle tulemusel kujuneb õpilasest aktiivne kodanikuühiskonna liige, kes oskab ja 

tahab keskkonnaprobleeme märgata ning nende lahendamisele adekvaatselt kaasa aidata. 

Lõiming teiste ainevaldkondade õppeainetega:  

Bioloogia. 8. klass: taimede tunnused ja eluprotsessid. 9. klass: mikroorganismide ehitus ja 

eluprotsessid. I kursus: rakuõpetus.  

Keemia: mõisted oksüdeerumine ja redutseerumine, molekulide struktuur, keemilised 

reaktsioonid (fotosüntees, hingamine, käärimine, tsitraaditsükkel, glükolüüs) ja 

orgaanilised ühendid. Seetõttu tuleks antud bioloogia kursus läbida alles pärast orgaanilise 

keemia kursuse õppimist.  

Füüsika: energia liigid ja energia jäävuse seadus, UV-kiirgus.  

Teema sobib hästi õppekava läbivate teemade "tehnoloogia ja innovatsioon" ja "keskkond 

ja jätkusuutlik areng" käsitlemiseks. 

Õppesisu Õpitulemused: 

Organismide energiavajadus 

Õppesisu: 

Organismide energiavajadus, energia saamise 

viisid autotroofsetel ja heterotroofsetel 

organismidel. Organismi üldine aine- ja 

energiavahetus. ATP universaalsus energia 

salvestamises ja ülekandes. 

Fotosünteesi eesmärk ja tulemus. Fotosünteesi 

valgus- ja pimedusstaadium ning neid 

mõjutavad tegurid. Fotosünteesi tähtsus 

taimedele, teistele organismidele ning 

biosfäärile. 

Õpitulemused: 

Õpilane: 

1) analüüsib energiavajadust ja energia 

saamist autotroofidel ja heterotroofidel 

ning toob sellekohaseid näiteid; 

2) selgitab ja väärtustab fotosünteesi 

eesmärke, tulemust ja tähtsust taimedele, 

protsessi olulisust teistele organismidele 

ning kogu biosfäärile; 

3) selgitab keskkonnategurite osa 

hingamisetappide toimumises ning 

energia salvestamises; 

4) toob käärimise rakendusbioloogilisi 

näiteid. 



Rakuhingamine kui organismi varustamine 

energiaga. Hingamise etappideks vajalikud 

tingimused ja tulemused. Käärimine kui 

anaeroobne energia saamise protsess, selle 

rakenduslik tähtsus biotehnoloogias. 

Praktilised tööd: 

1) fotosünteesi mõjutavate tegurite uurimine, sh 

arvutimudeli abil; 

2) hingamise tulemuslikkust mõjutavate 

tegurite uurimine, sh arvutimudeli abil. 

Molekulaargeneetilised põhiprotsessid 

Õppesisu: 

Organismi tunnuste kujunemist mõjutavad 

tegurid. Molekulaargeneetiliste põhiprotsesside 

(replikatsiooni, transkriptsiooni ja 

translatsiooni) osa päriliku info realiseerumisel. 

DNA ja RNA sünteesi võrdlus. Geenide 

avaldumine ja selle regulatsioon, 

geeniregulatsiooni häiretest tulenevad 

muutused. Geneetilise koodi omadused. 

Geneetilise koodi lahtimõtestamine 

valgusünteesis. Valgusünteesis osalevate 

molekulide ülesanded ning protsessi üldine 

kulg. 

Praktilised tööd: 

1) molekulaargeneetiliste põhiprotsesside 

uurimine, sh arvutimudeli abil; 

2) geneetilise koodi omaduste uurimine, sh 

arvutimudeli abil; 

Õpitulemused: 

Õpilane: 

1) hindab pärilikkuse ja 

keskkonnategurite osa organismi 

tunnuste kujunemisel; 

2) analüüsib DNA, RNA ja valkude osa 

päriliku info avaldumises; 

3) selgitab geneetilise koodi omadusi 

ning nende avaldumist valgusünteesis; 

4) hindab geeniregulatsiooni osa inimese 

ontogeneesi eri etappidel ning väärtustab 

elukeskkonna mõju geeniregulatsioonile; 

5) toob näiteid inimese haiguste kohta, 

mis seostuvad geeniregulatsiooni 

häiretega. 

Viirused ja bakterid 

Õppesisu: 

DNA ja RNA viiruste ehituse ja talitluse 

mitmekesisus ning tähtsus looduses. Viiruste 

levik ja paljunemine. HIVi organismisisene 

toime ning haigestumine AIDSi. Inimesel 

levinumad viirushaigused ning haigestumise 

vältimine. 

Eeltuumse raku ehituse ja talitluse erinevus 

võrreldes päristuumse rakuga. 

Bakterite elutegevusega kaasnev mõju 

loodusele ja inimtegevusele. Bakterite levik ja 

paljunemine. Inimese nakatumine 

bakterhaigustesse, selle vältimine. 

Viiruste ja bakterite geenitehnoloogilised 

kasutusvõimalused. Geenitehnoloogia 

rakendamise dilemmaprobleemidega kaasnevad 

Õpitulemused: 

Õpilane: 

1) iseloomustab viiruste levikut ja 

paljunemist ning nende organismisisest 

toimet; 

2) võrdleb bakteriraku ehitust ja talitlust 

päristuumsete rakkudega; 

3) seostab inimesel levinumaid viirus- ja 

bakterhaigusi nende vältimise 

võimalustega ning väärtustab tervislikke 

eluviise ja vaktsineerimise tähtsust; 

4) lahendab geenitehnoloogiliste 

rakenduste dilemmaprobleeme, 

arvestades teaduslikke, majanduslikke, 

eetilisi ja seadusandlikke seisukohti; 

5) toob näiteid bakterite ja viiruste 

geenitehnoloogiliste kasutusvõimaluste, 



teaduslikud, majanduslikud, eetilised ja 

seadusandlikud probleemid. Geneetika ja 

geenitehnoloogiaga seotud teadusharud ning 

elukutsed. 

Praktilised tööd: 

1) bakterite kasvu mõjutavate tegurite uurimine 

praktilise töö või arvutimudeliga. 

sellega seotud teadusharude ning 

elukutsete kohta. 

Gümnaasiumi õpitulemused 

Õpilane: 

1) väärtustab bioloogiateadmisi ja -oskusi ning hoiakuid nüüdisaja loodusteaduste, 

tehnoloogia ja inseneeria tähtsate komponentidena ning saab aru loovuse ja innovatsiooni 

osast teaduse ja tehnoloogia arengus, nende omavahelistest seostest, piirangutest ja 

riskidest ning tähtsusest igapäevaelus; 

2) on omandanud süsteemse ülevaate eluslooduse peamistest objektidest ja protsessidest ning 

organismide omavahelistest suhetest ja seostest eluta keskkonnaga, kasutab korrektset 

bioloogiasõnavara; 

3) suhtub vastutustundlikult elukeskkonnasse, väärtustab bioloogilist mitmekesisust, 

jätkusuutlikku ja vastutustundlikku eluviisi ning säästva arengu põhimõtteid; 

4) rakendab loodusteaduslikku meetodit bioloogiaprobleeme lahendades: oskab sõnastada 

uurimisküsimusi ja hüpoteese, plaanida vaatlusi ja katseid, ohutusnõudeid silmas pidades 

korraldada bioloogiauuringuid, analüüsida ja teha korrektseid järeldusi ning esitada saadud 

tulemusi suuliselt ja kirjalikult; 

5) oskab langetada loodus- ja sotsiaalkeskkonnaga seotud kompetentseid otsuseid ning 

prognoosida nende tagajärgi, tuginedes teaduslikele, sotsiaalsetele, majanduslikele, 

eetilismoraalsetele ja õigusalastele seisukohtadele; 

6) kasutab bioloogiainfo erinevaid allikaid, analüüsib ja hindab kriitiliselt neis sisalduva 

teabe tõenduspõhisust, eristab seda pseudoteaduslikest seisukohtadest ja kasutab 

teadusinfot loodusprotsesse selgitades ning probleeme lahendades; 

7) on omandanud süsteemse ülevaate nüüdisaja bioloogia arengusuundadest ja sellega seotud 

elukutsetest ning kasutab bioloogiateadmisi ja -oskusi karjäärivalikul; on motiveeritud 

elukestvaks õppeks. 
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