Kuusalu Keskkooli ainekava giimnaasiumile

Ainevaldkond: bioloogia Kursus: Molekulaarsed protsessid

Kursuse maht: 35

Oppe- ja kasvatuseesmirgid:

Opetusega taotletakse, et dpilane:

1) véértustab bioloogiateadmisi ja -oskusi ning hoiakuid niiiidisaja loodusteaduste,
tehnoloogia ja inseneeria tdhtsate komponentidena ning saab aru loovuse ja
innovatsiooni osast teaduse ja tehnoloogia arengus, nende omavahelistest seostest,
piirangutest ja riskidest ning tahtsusest igapdevaelus;

2) on omandanud siisteemse iilevaate eluslooduse peamistest objektidest ja protsessidest
ning organismide omavahelistest suhetest ja seostest eluta keskkonnaga, kasutab
korrektset bioloogiasdnavara;

3) suhtub vastutustundlikult elukeskkonnasse, vaértustab bioloogilist mitmekesisust,
jatkusuutlikku ja vastutustundlikku eluviisi ning sééstva arengu pohimotteid,

4) rakendab loodusteaduslikku meetodit bioloogiaprobleeme lahendades: oskab sdnastada
uurimiskiisimusi ja hiipoteese, plaanida vaatlusi ja katseid, ohutusndudeid silmas
pidades korraldada bioloogiauuringuid, analiilisida ja teha korrektseid jareldusi ning
esitada saadud tulemusi suuliselt ja kirjalikult;

5) oskab langetada loodus- ja sotsiaalkeskkonnaga seotud kompetentseid otsuseid ning
prognoosida nende tagajirgi, tuginedes teaduslikele, sotsiaalsetele, majanduslikele,
ectilismoraalsetele ja digusalastele seisukohtadele;

6) kasutab bioloogiainfo erinevaid allikaid, analiiiisib ja hindab kriitiliselt neis sisalduva
teabe tdenduspohisust, eristab seda pseudoteaduslikest seisukohtadest ja kasutab
teadusinfot loodusprotsesse selgitades ning probleeme lahendades;

7) on omandanud siisteemse iilevaate niiiidisaja bioloogia arengusuundadest ja sellega
seotud elukutsetest ning kasutab bioloogiateadmisi ja -oskusi karjdarivalikul; on
motiveeritud elukestvaks dppeks.

Oppeaine kirjeldus: Giimnaasiumi bioloogia tugineb pdhikooli bioloogia ppimise ajal
omandatud teadmistele, oskustele ja hoiakutele ning seostub giimnaasiumi keemias,
geograafias, fiilisikas, matemaatikas ja teistes Oppeainetes Opitavaga. Selle kaudu omandab
Opilane positiivse hoiaku kodige elava ja timbritseva suhtes ning Opib viirtustama
vastutustundlikku ja sddstvat eluviisi. Bioloogias omandatud teadmised, oskused ja
hoiakud 16imitult teistes dppeainetes omandatuga on alus sisemiselt motiveeritud
elukestvaks dppeks. Bioloogiat dppides saab Opilane probleemiilesannete lahendamise
kaudu tervikiilevaate elu mitmekesisuse, organismide ehituse ja talitluse, parilikkuse,
evolutsiooni, 6koloogia ning keskkonnakaitse ja rakendusbioloogia alustest. Seejuures saab
Opilane iilevaate ka bioloogiateaduse peamistest seaduspérasustest, teooriatest ja
tulevikusuundumustest ning nendega seotud rakendustest ja erialadest, mis aitab tal valida
elukutset.

Bioloogiateadmised ja -oskused omandatakse suurel mééral loodusteaduslikule meetodile
tuginevate uurimisiilesannete kaudu, mille viltel dpilane saab probleemide esitamise,
hiipoteeside sdnastamise ja katsete vO1 vaatluste plaanimise ning nende tegemise, tulemuste
analiiiisi ja tolgendamise oskused. Olulisel kohal on uurimistulemuste suuline ja kirjalik




esitamine, kaasates otstarbekaid verbaalseid ning visuaalseid esitusvorme. Uhtlasi
omandab Opilane igapdevaeluga seonduvate probleemide lahendamise ja padevate otsuste
langetamise oskused, mis suurendavad tema toimetulekut loodus- ja sotsiaalkeskkonnas.
Oppimine on probleemiilesannete pdhine ja dpilaskeskne ning ldhtub &pilase kui
individuaalsetest isedrasustest ning tema voimete mitmekiilgsest arendamisest. Aktiivoppe
pohimotteid jargiva Oppe rohuasetused on loodusteaduslikule meetodile tuginev uurimuslik
kasitlus ning loodus-, tehnoloogia- ja sotsiaalkeskkonda siduvate probleemiilesannete
lahendamine, millega kaasneb dpilase korgemate motlemistasandite areng. Koigis
Oppeetappides kasutatakse tehnoloogilisi vahendeid ning info- ja
kommunikatsioonitehnoloogia (IKT) voimalusi. Selle kdigus saavutab Opilane erinevate, sh
elektroonsete teabeallikate rakendamise ning neis leiduva teabe tdepirasuse hindamise
oskuse. Téhelepanu podratakse Opilase sisemise Opimotivatsiooni kujunemisele, kasutades
mitmekesiseid aktiivoppevorme: probleem- ja uurimuslikku dpet, projektdpet, rolliménge,
diskussioone, ajuriinnakuid, mdistekaartide koostamist, duesdpet, dppekéike jne. Kdige
sellega kujunevad opilasel bioloogiateadmised ja -oskused, mis vdimaldavad tal erinevaid
loodusnidhtusi ning protsesse moista, selgitada ja prognoosida. Seejuures siivendatakse
bioloogia kui loodusteaduse ja kultuurindhtuse suhtes positiivset hoiakut, mis votab
igapdevaprobleemide lahendamisel arvesse teaduslikke, majanduslikke, sotsiaalseid ja
ectilismoraalseid aspekte ning digusaktides sitestatut.

Koige selle tulemusel kujuneb Opilasest aktiivne kodanikuiihiskonna liige, kes oskab ja
tahab keskkonnaprobleeme mirgata ning nende lahendamisele adekvaatselt kaasa aidata.

Loiming teiste ainevaldkondade dppeainetega:

Bioloogia. 8. klass: taimede tunnused ja eluprotsessid. 9. klass: mikroorganismide ehitus ja
eluprotsessid. I kursus: rakudpetus.

Keemia: moisted okslideerumine ja redutseerumine, molekulide struktuur, keemilised
reaktsioonid (fotosiintees, hingamine, kddrimine, tsitraaditsiikkel, gliikoliiiis) ja
orgaanilised ihendid. Seetdttu tuleks antud bioloogia kursus ldbida alles pérast orgaanilise
keemia kursuse dppimist.

Fiitisika: energia liigid ja energia jadvuse seadus, UV-Kiirgus.

Teema sobib hésti dppekava lédbivate teemade "tehnoloogia ja innovatsioon" ja "keskkond
ja jatkusuutlik areng" kisitlemiseks.

Oppesisu Opitulemused:
Organismide energiavajadus (:)pitulemused:
Oppesisu: Opilane:

1) analiiiisib energiavajadust ja energia
saamist autotroofidel ja heterotroofidel
ning toob sellekohaseid néiteid;

2) selgitab ja védrtustab fotosiinteesi
eesmarke, tulemust ja tdhtsust taimedele,
protsessi olulisust teistele organismidele
ning kogu biosfairile;

3) selgitab keskkonnategurite osa
hingamisetappide toimumises ning
energia salvestamises;

4) toob kédrimise rakendusbioloogilisi
nditeid.

Organismide energiavajadus, energia saamise
viisid autotroofsetel ja heterotroofsetel
organismidel. Organismi iildine aine- ja
energiavahetus. ATP universaalsus energia
salvestamises ja iilekandes.

Fotosiinteesi eesmirk ja tulemus. Fotosiinteesi
valgus- ja pimedusstaadium ning neid
mojutavad tegurid. Fotosiinteesi téhtsus
taimedele, teistele organismidele ning
biosfadrile.




Rakuhingamine kui organismi varustamine
energiaga. Hingamise etappideks vajalikud
tingimused ja tulemused. Kadirimine Kui
anaeroobne energia saamise protsess, selle
rakenduslik tdhtsus biotehnoloogias.

Praktilised tood:

1) fotosiinteesi mojutavate tegurite uurimine, sh
arvutimudeli abil;

2) hingamise tulemuslikkust mdjutavate
tegurite uurimine, sh arvutimudeli abil.

Molekulaargeneetilised pohiprotsessid
Oppesisu:

Organismi tunnuste kujunemist mojutavad
tegurid. Molekulaargeneetiliste pohiprotsesside
(replikatsiooni, transkriptsiooni ja
translatsiooni) osa périliku info realiseerumisel.
DNA ja RNA siinteesi vordlus. Geenide
avaldumine ja selle regulatsioon,
geeniregulatsiooni héiretest tulenevad
muutused. Geneetilise koodi omadused.
Geneetilise koodi lahtimotestamine
valgusiinteesis. Valgusiinteesis osalevate
molekulide tilesanded ning protsessi iildine
kulg.

Praktilised tood:

1) molekulaargeneetiliste pohiprotsesside
uurimine, sh arvutimudeli abil;

2) geneetilise koodi omaduste uurimine, sh
arvutimudeli abil;

Opitulemused:

Opilane:

1) hindab périlikkuse ja
keskkonnategurite osa organismi
tunnuste kujunemisel;

2) analiitisib DNA, RNA ja valkude osa
périliku info avaldumises;

3) selgitab geneetilise koodi omadusi
ning nende avaldumist valgusiinteesis;
4) hindab geeniregulatsiooni osa inimese
ontogeneesi eri etappidel ning vairtustab
elukeskkonna moju geeniregulatsioonile;
5) toob niiteid inimese haiguste kohta,
mis seostuvad geeniregulatsiooni
hiiretega.

Viirused ja bakterid
Oppesisu:

DNA ja RNA viiruste ehituse ja talitluse
mitmekesisus ning tdhtsus looduses. Viiruste
levik ja paljunemine. HIVi organismisisene
toime ning haigestumine AIDSi. Inimesel
levinumad viirushaigused ning haigestumise
véltimine.

Eeltuumse raku ehituse ja talitluse erinevus
vorreldes paristuumse rakuga.

Bakterite elutegevusega kaasnev mdju
loodusele ja inimtegevusele. Bakterite levik ja
paljunemine. Inimese nakatumine
bakterhaigustesse, selle véltimine.

Viiruste ja bakterite geenitehnoloogilised
kasutusvoimalused. Geenitehnoloogia
rakendamise dilemmaprobleemidega kaasnevad

Opitulemused:

Opilane:

1) iseloomustab viiruste levikut ja
paljunemist ning nende organismisisest
toimet;

2) vordleb bakteriraku ehitust ja talitlust
péristuumsete rakkudega;

3) seostab inimesel levinumaid viirus- ja
bakterhaigusi nende viltimise
voimalustega ning vairtustab tervislikke
eluviise ja vaktsineerimise tihtsust;

4) lahendab geenitehnoloogiliste
rakenduste dilemmaprobleeme,
arvestades teaduslikke, majanduslikke,
eetilisi ja seadusandlikke seisukohti;

5) toob niiteid bakterite ja viiruste
geenitehnoloogiliste kasutusvdimaluste,




teaduslikud, majanduslikud, eetilised ja sellega seotud teadusharude ning
seadusandlikud probleemid. Geneetika ja elukutsete kohta.
geenitehnoloogiaga seotud teadusharud ning
elukutsed.

Praktilised tood:
1) bakterite kasvu mojutavate tegurite uurimine
praktilise t66 vOi arvutimudeliga.

Giimnaasiumi opitulemused

Opilane:

1) véértustab bioloogiateadmisi ja -oskusi ning hoiakuid niiiidisaja loodusteaduste,
tehnoloogia ja inseneeria tahtsate komponentidena ning saab aru loovuse ja innovatsiooni
osast teaduse ja tehnoloogia arengus, nende omavahelistest seostest, piirangutest ja
riskidest ning téhtsusest igapédevaelus;

2) on omandanud siisteemse lilevaate eluslooduse peamistest objektidest ja protsessidest ning
organismide omavahelistest suhetest ja seostest eluta keskkonnaga, kasutab korrektset
bioloogiasdnavara;

3) suhtub vastutustundlikult elukeskkonnasse, véartustab bioloogilist mitmekesisust,
jatkusuutlikku ja vastutustundlikku eluviisi ning sééstva arengu podhimatteid;

4) rakendab loodusteaduslikku meetodit bioloogiaprobleeme lahendades: oskab sdnastada
uurimiskiisimusi ja hiipoteese, plaanida vaatlusi ja katseid, ohutusndudeid silmas pidades
korraldada bioloogiauuringuid, analiiiisida ja teha korrektseid jareldusi ning esitada saadud
tulemusi suuliselt ja kirjalikult;

5) oskab langetada loodus- ja sotsiaalkeskkonnaga seotud kompetentseid otsuseid ning
prognoosida nende tagajirgi, tuginedes teaduslikele, sotsiaalsetele, majanduslikele,
eetilismoraalsetele ja digusalastele seisukohtadele;

6) kasutab bioloogiainfo erinevaid allikaid, analiilisib ja hindab kriitiliselt neis sisalduva
teabe tdoenduspohisust, eristab seda pseudoteaduslikest seisukohtadest ja kasutab
teadusinfot loodusprotsesse selgitades ning probleeme lahendades;

7) on omandanud siisteemse {ilevaate niilidisaja bioloogia arengusuundadest ja sellega seotud
elukutsetest ning kasutab bioloogiateadmisi ja -oskusi karjdarivalikul; on motiveeritud
elukestvaks dppeks.
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