
Kuusalu Keskkooli ainekava gümnaasiumile 

Ainevaldkond: Sotsiaalained Kursus: Üldajalugu  

Kursuse maht:  35 tundi   

Õppe- ja kasvatuseesmärgid:  

Õpetamisega taotletakse, et õpilane: 

1) analüüsib ajalooperioodide iseloomulikke tunnuseid, vaimulaadi ja erinevuste põhjusi, 

mõistab ja analüüsib ajaloolise arengu jätkuvust ja muutuste põhjusi, mõistab minevikus 

elanud inimeste elu ajaloolises kontekstis ning üksiksiku valikute ja otsuste tähtsust 

inimkonna ajaloo kujundamisel; 

2) mõistab, et inimeste eluviisi, väärtushinnanguid ja ühiskonnaelu mõjutavad religioon ja 

ideoloogiad, mõistab teaduse ning kultuuri arengu ja tehnoloogiliste muutuste mõju 

ühiskonnale ja nende vastastikuseid seoseid; 

3) ) mõistab suurriikide mõju maailma majandusele ning poliitikale eri ajastuil, analüüsib 

riikidevahelist koostööd ja konfliktide lahendamise viise; 

4) mõistab ajaloosündmuste ja -protsesside erineva tõlgendamise põhjusi ja tagajärgi, 

analüüsib kriitiliselt infot, eristab fakti arvamusest; 

5) tunneb inimkonna kultuurisaavutusi ja mõistab kultuuri järjepidevust; 

6) teadvustab kultuurilist mitmekesisust ja kultuuri rolli enesemääratlemises; 

7) mõistab inimtegevuse ja keskkonna vastastikust mõju. 

Õppeaine kirjeldus: 

Ajaloo õppimise käigus omandatakse pädevused, mis on vajalikud oma elu korraldamiseks 

ajalooteadvuse toel ühiskonnale omases ajaloolises kultuuris. Ajalooõpetus toetab 

ajaloolise mõtlemise kujunemist. Ajalooline mõtlemine tähendab suutlikkust märgata 

tähenduslikkust ajaloos, oskust kasutada esmaallikaid tõendusmaterjalina, tunda ära 

muutusi ja ajaloosündmuste järjepidevust, analüüsida põhjusi ja tagajärgi, tajuda ajaloolist 

konteksti ja mõista ajalooliste tõlgenduste eetilist mõõdet. 

Ajalooõpetus aitab õpilasel omandada kultuuriruumis ning ajalookeskkonnas 

orienteerumiseks vajalikke teadmisi ja oskusi ning kujundada arusaam, et minevikku 

pöördumata on raske mõista tänapäeva. Õpitakse väärtustama kohalikku kultuuripärandit, 

inimeste iseotsustamise õigust ja vabadust, analüüsima eetilisi valikuid.  

Käsitletakse inimeste igapäevaelu ja maailmapilti, ühiskonda, kultuuri ja mõtteviisi, sh 

väärtushinnangute muutumist, ning ajaloolisi isikuid ja sündmusi, lähtudes erinevate 

vaatenurkadega arvestamisest. 

Gümnaasiumi ajalooõpetuses tähtsustatakse probleemikeskset käsitlust, analüüsides 

hinnanguid ja tõlgendusi erinevast seisukohast lähtudes, võrreldakse ajaloosündmuste ja -

nähtuste käsitlemist eri allikais ning hinnatakse allikate usaldusväärsust.  

Tundlike ja vastuoluliste teemade käsitlemine ajalooõpetuses eeldab erinevate seisukohtade 

ärakuulamist ja nende üle arutamist; mitmeperspektiivne ajalooõpe lubab käsitada 



tundlikke ajalooteemasid laiemas võrdlevas kontekstis ja eri osapoolte seisukohast või 

rollist lähtudes.  

Ajalooõpetus arvestab õpilaste kultuurilise taustaga. Ajalooõpetuses väärtustatakse 

kultuurilist mitmekesisust. Teadvustatakse õppija rolli kultuuripärandi säilitajana ning 

edasikandjana. Ajalooõpetus toetab õppija enesemääratluse kujunemist, aga ka võimet 

asetada end kellegi teise olukorda. 

Õppijat suunatakse uurimise, arutluse ning analüüsi kaudu looma seoseid ja tegema 

järeldusi, kujundama isiklikku suhtumist ning põhjendama seda argumenteeritult.  

Ajalooõpetuse kaudu kujundatakse koos teadmiste laiendamisega erinevaid oskusi:  

1) ajas orienteerumise oskus; oskus leida, analüüsida ja mõista seoseid ning mõtestada 

sündmuste ja nähtuste ajaloolise tausta kujunemist; 

2) ajaloomõistete tundmine ja kontekstis kasutamise oskus; erialase sõnavara laienemine;  

3) ajaloo kohta küsimuste esitamise ning neile vastates erinevate lahenduste pakkumise 

oskus; 

4) funktsionaalne kirjaoskus, kriitilise mõtlemise oskus, arutlusoskus, järelduste tegemise ja 

seoste loomise ning oma seisukoha kujundamise ja põhjendamise oskus;  

5) empaatia, oskus asetada end kellegi teise olukorda ajastut arvestades, koostöö- ja 

konfliktilahendusoskus;  

6) allikaanalüüsi ja ajalookaardiga töötamise oskus, erinevatest teabeallikatest info 

leidmise, kasutamise, kriitiline hindamise ja analüüsi oskus, allika usaldusväärsuse 

hindamise oskus;  

7) suulise ja kirjaliku eneseväljenduse, referaadi ja ajaloo uurimistöö koostamise oskus, 

oskus kasutada IT-vahendeid info hankimiseks ja tulemuste esitlemiseks. Oskuste 

kujundamine ajalooõpetuses on pidev protsess ning see toimub erinevate õppeteemade 

käsitlemise kaudu. Oskuse eeldatavat saavutustaset kirjeldatakse gümnaasiumi lõpus 

õpitulemustena. 

Lõiming teiste ainevaldkondade õppeainetega:  

Õpilaste maailmapilti rikastab ainetevaheline integratsioon ning lähedaste teemade käsitlus 

erinevatest aspektidest lähtudes.  

Sotsiaalvaldkonna õppeainete õppimise kaudu toetatakse õpilastes kõigi riikliku õppekava 

üldosas kirjeldatud üldpädevuste arengut. Üldpädevuste saavutamist toetab ainevaldkonna 

õppeainete eesmärgipärane lõimimine teiste valdkondade õppeainetega ning läbivate 

teemade õpilase jaoks tähenduslik käsitlemine väärtustest, normidest ja reeglitest; toimida 

kõlbelise ja vastutustundliku inimesena ning ühiskonnaliikmena. 

Ajalugu on tihedalt seotud ühiskonnaõpetuse, geograafia, bioloogia, eesti keele, 

kunstiõpetruse ja inimeseõpetusega ning seotud võõrkeelte õpetamisega. Näiteks 

käsitletakse geograafias põhjalikumalt rahvastiku-, linnastumis- ja 

maailmamajandusprobleeme ning nende seoseid üleilmastumisega. Ajalooõpetuse tunnis 

teksti lugemine ja mõistmine, skeemide uurimine, võrdlemine ja analüüsimine toetavad 

keeleõpet, kunstivoolude tutvustamise kaudu toetatakse kunstiõpetust.  

Sotsiaalainete valdkonnasiseses lõimingus käsitletakse inimese ja ühiskonna toimimist 

minevikus ning tänapäeval. Sotsiaalainete õppimine aitab arendada tervikpilti ühiskonnast 

ning kujundab oskust mõista minevikunähtuste alusel toimuvat arengut. Sotsiaalainete 

vahendusel areneb võime näha ühiskonna arengus erinevaid seoseid ning teha teadlikke 



valikuid, lähtudes ühiskondlikest Näiteks süvendab ajalooõpetus ühiskonnaõpetuse 

teemasid nagu riik ja majandus. Filosoofia ja usundiõpetuse valikkursused avardavad veelgi 

õpilaste teadmisi oma ja teistest kultuuridest. 

Lõimingu tulemusel kujuneb õpilasel suutlikkus rakendada oma teadmisi ja oskusi 

erinevates olukordades, kujundada enda väärtushoiakuid ja -hinnanguid ning võimalus 

omandada ettekujutus ühiskonna kui terviku arengust.  

Õppesisu 

 

Üldajaloo kursus annab hea ülevaate 

ühiskonnas toimunud protsessidest vana,- kesk- 

ja uusajal, aidates kaasa maailma ja Eesti ajaloo 

teemade tundmaõppimisele.  

Üldajaloo kursuse kaudu aidatakse kaasa 

gümnaasiumi lõpuks taotletavate teadmiste, 

oskuste, hoiakute ja õpitulemuse saavutamisele, 

jättes vabaks kohustuslikud teemad, mille 

kaudu tulemusteni jõutakse.  

Läbi üldajaloo kursuse saab õpilane tundma 

ajaloo perioode, neile iseloomulikke tunnuseid 

ja vaimulaadi. Õpitakse mõistma inimese, 

ühiskonna ja kultuuri olemuslikke seoseid 

erinevatel ajalooperioodidel ning analüüsitakse 

väärtushinnangute ja väärtusruumi muutumist 

ajas.  

Olulisel kohal on Euroopa ja maailma ajaloo 

pöördelised sündmused, protsessid ning nende 

tähtsus ja mõju ühiskonna arengus.  

 

Võimalikud teemad: 

• Kreeka linnriigid: valitsemine, 

kodanikkond, eluolu. Sparta ja Ateena. 

• Kreeka kultuur: mütoloogia ja religioon.. 

Ajalookirjutuse algus. Kõnekunst. Teater. 

Filosoofia: Sokrates, Platon, Aristoteles. 

Olümpiamängud. 

• Makedoonia tõus ja hellenism: Aleksander 

Suur. 

• Rooma riigi teke. Rooma vabariik ja selle 

korraldus. Rooma tõus suurriigiks: armee. 

Caesar. Keisrivõimu kehtestamine: 

Augustus. Lääne-Rooma ja Ida-Rooma. 

Rooma ühiskond ja eluolu: perekond, 

kasvatus ja haridus. Rooma õigus. 

Õpitulemused: 

Õpilane: 

1) teab ajaloo perioode, neile 

iseloomulikke tunnuseid ja vaimulaadi 

ajaloolises arengus;  

2) mõistab inimese, ühiskonna ja kultuuri 

olemuslikke seoseid erinevatel 

ajalooperioodidel, analüüsib 

väärtushinnangute ja väärtusruumi 

muutumist ajas;  

3) iseloomustab ja võrdleb ajastuid 

erinevate ühiskonnaelu valdkondade 

kaudu;  

4) teab Euroopa ja maailma ajaloo 

pöördelisi sündmusi ja protsesse, mõistab 

nende tähtsust ja mõju ühiskonna 

arengus;  

5) rekonstrueerib minevikus elanud 

inimese elu, arvestades ajastu eripära 

ning inimese sotsiaalset ja kultuuritausta, 

rakendades empaatiat;  

6) toob näiteid ajaloost, kuidas üksikisiku 

valikud on muutnud arusaamasid 

ühiskonnas tervikuna või kitsamas 

valdkonnas;  

7) teab religioonide ja ideoloogiliste 

õpetuste tekkelugu, leviku põhjusi ning 

mõju ühiskonna arengule;  

8) analüüsib, millistest teguritest võisid 

olla mõjutatud inimeste ideoloogilised 

valikud;  

9) selgitab näidete abil tehnoloogia 

arengu ja ühiskonna vastastikust mõju; 

10) analüüsib näidete toel hariduse 

arengut erinevatel ajaperioodidel, 

mõistab, kuidas mõjutas haridus 

ühiskonna arengut ja inimese elu;  

11) tunneb inimkonna kultuurisaavutusi 

ajastu kontekstis, selgitab näidete abil 



Religioon: ristiusu teke ja levik ning tõus 

riigiusuks. 

• Frangi riik: Karl Suur. Lääne-Euroopa 

riikide teke. 

• Ühiskond ja eluolu: läänikord. Feodaalide ja 

talurahva eluolu. Rüütlikultuur. 

Linnaühiskond: kaubandus, käsitöö, 

valitsemine. 

• Ülikoolid ja skolastika. Uue maailmapildi 

kujunemine: renessanss ja humanism, 

maadeavastuste mõjud ning tagajärjed, 

reformatsioon ja vastureformatsioon. 

• Absolutism ja parlamentarism: poliitiline 

kaart uusaja alguses. Absolutism 

Prantsusmaal, parlamentarismi kujunemine 

ja Ameerika Ühendriikide iseseisvumine. 

• Prantsuse revolutsioon ja Napoleoni sõjad, 

nende mõju Euroopale: valgustus. Viini 

kongress. Rahvusluse tõus ja rahvusriikide 

teke. 

• Industriaalühiskond: tööstuslik pööre, 

industriaalühiskonna tunnused. 

Maailmamajandus, teaduse ja tehnoloogia 

areng uusajal. 

Õppijat suunatakse uurimise, arutluse ning 

analüüsi kaudu looma seoseid ja tegema 

järeldusi, kujundama isiklikku suhtumist ning 

põhjendama seda argumenteeritult. Aktiivõppe 

meetodid  (nt paaris- ja rühmatöö, küsimuste 

koostamine, probleemi lahendamine, 

mõistekaardid diagrammide koostamine) 

toetavad igati suutlikkus rakendada oma 

teadmisi ja oskusi erinevates olukordades, 

kujundada enda väärtushoiakuid ja -hinnanguid 

ning võimalus omandada ettekujutus ühiskonna 

kui terviku arengust.  Kriitilise mõtlemise 

kujundamiseks käsitletakse erinevaid allikaid jt 

õppetekste, mis annavad ajaloosündmustele 

hinnangu erinevast seisukohast lähtudes. 

Ajalooprobleemide analüüsimise kaudu 

rikastub väärtussüsteem, kujuneb rahvuslik ja 

kultuuriidentiteet, sallivus ja pooldav 

suhtumine demokraatlikesse väärtustesse, 

areneb õpilase ajalooline mõtlemine ning 

rikastub ajalooteadvus.  

nende tähtsust oma ajas ning nende mõju 

järgnevatele ajastutele, mõistab kultuuri 

järjepidevust;  

12) analüüsib kultuuri ja teaduse 

ajaloolist arengut, nimetab teaduse ja 

tehnika arengu saavutusi ning kirjeldab 

nende rakendamist erinevast 

perspektiivist;  

13) teab Euroopa suurriikide ja Ameerika 

Ühendriikide kujunemislugu;  

14) analüüsib erinevatest perspektiividest 

kolonialismi majanduslikke, poliitilisi ja 

eetilisi aspekte, tuues välja 

koloniaalimpeeriumide tekke ja 

lagunemise põhjused;  

15) tõlgendab ajaloosündmusi allikatele 

tuginedes erinevast vaatenurgast; 

16) mõistab, et nii ajalooallikas kui ka 

ajaloonarratiiv on mõjutatud selle 

autorist, loomise asjaoludest, ajastust 

ning tõlgendajast;  

17) selgitab näidete varal sündmuste või 

protsesside erineva tõlgendamise põhjusi 

ning ühekülgse ajalookäsitluse tagajärgi; 

18) eristab fakti arvamusest, hindab 

allikaid kriitiliselt, tunneb ära valeuudise; 

19) märkab minevikupärandit ja 

väärtustab seda ajalooallikana, 

mõtestades selle tähendust;  

20) analüüsib näidete toel, kuidas loodus 

on mõjutanud inimtegevust ning 

inimtegevus loodust. 



Ajaloo mõistmisele aitavad kaasa 

ekskursioonid, õppekäigud, ajaloo- ja 

ilukirjandus, dokumentaalfilmid, meedia, 

internet, eri inimesed ning paigad.  
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