Kuusalu Keskkooli ainekava gimnaasiumile

Ainevaldkond: inimesedpetus Kursus: perekonnadpetus

Kursuse maht: 1

Oppe- ja kasvatuseesmargid:

Opetusega taotletakse, et dpilane:

1) mdistab, kuidas tGhiskond mdjutab perevéartusi, traditsioone, hoiakuid, sealhulgas laste
kasvatamist ja suhtumist seksuaalsusesse, mdistab, kuidas on kooselu vormid ja
perekonna roll aja jooksul muutunud;

2) mdistab inimese arengu vOimalusi perekonnas, paarisuhtes ja lapsevanemana, votab
vastutuse oma rolli eest, arvestades teiste pereliikmetega;

3) teab, kuidas pereelu, sealhulgas abielu on Gigusaktidega reguleeritud, oskab sellega
igapéevaelus arvestada ja vajaduse korral leida asjatundlikku digusabi;

4) moistab suhetega kaasnevaid 6igusi ja kohustusi, inimeste vordse kohtlemise vajalikkust
ning votab vastutuse oma suhete eest;

5) kasutab teaduspdhiseid allikaid perekonna, suhete ja tervisega seotud info ja
abivoimaluste leidmisel,

6) moistab inimliku l&heduse ja armastuse erinevaid avaldumisviise;

7) mdistab seksuaalse arengu individuaalsust;

8) mdistab paarisuhete diinaamikat ja votab vastutuse;

9) mdistab perekonna rolli traditsioonide hoidja ja kandjana, vaartustab sotsiaalsete suhete,
tavade ja kommete toetavat moju peresuhetele;

10) mdistab tervisliku eluviisi ja turvalise kéditumise tahtsust inimese elus ja iseenda
sotsiaalset vastutust tervisekaitumises;

11) on teadlik tarbija ja oskab koostada perekonna eelarvet, arvestades pere vdimaluste ja
pereliikmete vajadustega;

12) mdbistab vanemlikku vastutust erinevas vanuses laste arengu toetamisel.

Oppeaine kirjeldus:

Inimesedpetuse perekonnadpetuse kursuses keskendutakse perekonnaelu psiihholoogiale,
sotsioloogiale, eetikale, perekonnadigusele, majandamisele ja perekonna rollile Gihiskonnas.
Kursus toetab 6pilase enesearengut, aitab mdtestada ja anallitisida oma rolli perekonnas,
arendada vastutustunnet nii isiklikus kui ka thiskonnaelus.

Perekonnadpetuse kursus kujundab eelkdige Opilaste eneseméératluse, sotsiaalse ja
vadrtuspadevuse arenemist.

Keskendutakse paarisuhtele, perekonnaga seotud teemadele ning vanemlusele.

Opitakse, kuidas luua ja hoida toetavaid inimsuhteid.

Oluline rohk on perekonna vaartustamisel, enda rolli teadvustamisel suhetes ja tulevase
lapsevanemana.

Kujundatakse valmisolekut votta vastutus oma suhete eest.

Kursuse jooksul analtiusitakse tihiskonna mdju perekonnaelule.




LAiming teiste ainevaldkondade Oppeainetega:

Uldpadevused:

Kultuuri- ja vaartuspéadevus - otsib infot kultuuri ja perekonna kohta, selgitab perekonna
vadrtust. Suhtub sallivalt eriarvamustesse. Teadvustab oma vééartushinnanguid.
Sotsiaalne ja kodanikupadevus - teeb koostdod, kirjeldab inimeste ja vaartuste erinevusi,
aktsepteerib neid. Arvestab suhtlemisel inimeste eriparadega.

Enesemadratluspadevus - analliisib oma kaitumist ja suhteid perekonnas. Kéitub ohutult,
tehes tervist toetavaid valikuid. Vastutab oma valikute eest.

Opipédevus — otsib rihmatddks ja iseseisvaks tilesandeks vajaminevat teavet. Seostab
saadud infot varemdpituga.

Suhtluspédevus - loeb tekste, véljendab end arusaadavalt, kasutades korrektset keelt.
Pdhjendab rihmas ja aruteludes oma arvamust, koostab tekste.

Ettevotlikkuspédevus - kasutab tekstide analtdsil kriitilist motlemist. Lahendab riihmas
ette tulevaid probleeme.

Digipédevus - kasutab Gppetdds digivahendeid, erinevaid programme.

Labivad teemad:

Elukestev Ope ja karjdari planeerimine - vastutab talle usaldatud t66jérje eest, otsib
iseseisvalt tooks vajalikke materjale. Todtab labi perekonnaga seotud seaduse, selgitab
pereliikmete rolle.

Keskkond ja jatkusuutlik areng - riihma- ja individuaaltoddes kajastuvad perekonna
ajaloolised ja kultuurilised erinevused.

Kodanikualgatus ja ettevatlikkus - tegutseb riihmas, annab panuse rihmat66 dnnestumisse.
Madistab pere kui Ghiskonna mudeli toimimist.

Kultuuriline identiteet - pGhjendab sallivuse vajalikkust teiste inimeste ja ajalooliste ning
kultuuriliste eriparade suhtes. Vordleb mineviku ja niiudisuhiskonna mitmekeskisust.
Madistab perekonna olulisust kultuuri edasikandjana.

Teabekeskkond ja meedia kasutus - kasutab teaduspdhiseid allikaid, viitab allikatele. Jargib
autoridigust.

Tehnoloogia ja innovatsioon - todde koostamiseks ja esitlemiseks on kasutatud
tehnoloogilise ja digivahendeid.

Tervis ja ohutus - vaimselt ja sotsiaalselt terve tihiskonnaliikme kujunemine saab alguse
perekonnas. Kasutab arutluses teadmisi tervise aspektide kohta, teadvustab riskikaitumist,
moistab enda rolli turvalise keskkonna loomisel. Vaartustab tervislikku eluviisi.

Vaartused ja kdlblus - rihmatdos arvestatakse kdikide osalejate arvamustega. Vaartustab
vagivallatut suhtlemist, oskab vajadusel abi otsida ja abi pakkuda.

Teised Oppeained:

Eesti keel - tekstide koostamine korrektset keelt ja digekirja kasutades.

Kunst - t66de kujundamine.

Ajalugu - perekonna ajaloo koostamisel ajaloo perioodide kohta kdiva info kasutamine,
peretraditsioonid.

Bioloogia- inimese anatoomia ja fiisioloogia. S6ltuvuse olemus.

Uhiskonnadpetus - inimkaubandus, seadusandlus.

Matemaatika — pere eelarve koostamine.




Oppesisu

Opitulemused:

Perekond thiskonnas

Perekond, perekonna liigitused. Perekonna
ulesanded.

Perekonna minevik, olevik ja tulevik.
perevaartused, traditsioonid, hoiakud (sh laste
kasvatamine ja suhtumine seksuaalsusesse) labi
ajaloo.

Kooselu ja kooselu vormid. Kooselu vormid
l&bi ajaloo taitmaks perekonna ulesandeid.
Perekonna roll ja tahtsus labi inimese elukaare.
Uhiskonnas kehtivate hoiakute (sh
soostereotliubid) piirav mdju inimesele ja
inimsuhetele.

Praktilised t60d:

Ruhmat66d;

Kirja kirjutamine iseendale;

Plakati tegemine;

Info otsimine;

Arutlused;

Esitlused

Suhted ja vastutus perekonnas

Perekonna roll tavade, kommete ja
traditsioonide hoidja ja kandjana ning
pdlvkondi Uhendavate sidemete tugevdajana.
Vastutus oma rolli eest peres arvestades
pereliikmetega.

Pereliikmete rollid, tlesanded ja vajadused
ning suhted (sh végivaldsed suhted) ja toetus
perekonna ulesannete taitmisel.

Toetavad paari- ja peresuhted.

Vastutus oma rolli eest peres arvestades
pereliikmetega.

Pereelu (sh abielu) satestav seadusandlus ja
pereliikmete digused ja kohustused.
Perepoliitilised meetmed perede toetamisel.
Suhe. Paarisuhe. L&hisuhte ja selle olemus
peres (sh abielus). Pere kui sotsiaalne stisteem
laiemas sotsiaalses vorgustikus.

Suhete katkemine (s h lahkuminek ja
abielulahutus) peres ja kooselus.

Lein ja leinaga toimetulek. Abi saamise
vOimalused.

Inimd@igused.

Opilane:

1) selgitab néidete abil, kuidas Ghiskond
ja kultuur on l&bi ajaloo mdjutanud
perevadrtusi ja -traditsioone ning laste
kasvatamise pdhimatteid;

2) analttsib Ghiskonna ja kultuuri, sh
traditsioonide mdju seksuaalsusele ja
seksuaalsuhetele;

3) anallitsib naidete alusel
soostereotiiupide pdhjusi, nende piiravat
mdju inimese minapildile, kéditumisele,
suhetele ja valikutele;

4) toob nditeid erinevatest
kooseluvormidest ajaloos ja tdnapaeval
ning anallitsib, kuidas need taidavad
perekonna ulesandeid;

5) analtilisib perekonna téhtsust inimese
jaoks elu erinevatel perioodidel.

Opilane:

1) selgitab, milles seisneb pdlvkondi
Uhendavate sidemete tugevdav ja toetav
mdju pereelule;

2) analliusib enda huvide, hobide ja
ettevotmiste toetavat mdju enesearengule
ja peresuhetele;

3) anallitsib, kuidas paarisuhe ja ema /
isa roll mgjutavad inimese arengut;

4) anallisib perekondlike toetavate ja
probleemsete, sh végivaldsete suhete
mdju inimese arengule ja elule;

5) toob néiteid pereelu, sh abielu ja laste
elu reguleerivatest digusaktidest ja
analitisib, kuidas need satestavad
perekonnaliikmete digusi ja kohustusi;
6) toob néiteid riiklikest
institutsioonidest, mis tegelevad
perepoliitika elluviimisega, toob nditeid
riikliku perepoliitika rakendamisest, sh
toetustest ja teenustest;

7) analtdsib, kuidas sdltub perekonna
ulesannete taitmine igast pereliikmest,




Suhetega kaasnevad 0igused ja kohustused
inimeste vordsel kohtlemisel.

Laste Gigused ja lastekaitse.

Abi saamise vdimalused.

Inimliku I&heduse ja armastuse erinevad
avaldusmisvormid.

Armastus paarisuhtes (sh seksuaalsuhtes)
Paarisuhte diinaamika.

Seksuaalsuhte diinaamika: seksuaalsuse trepp.

Terved ja turvalised seksuaalsuhted.
Nousolek ja vastutus seksuaalsuhetes.
Soosterotiibid, meedia ja Ghiskond.

Pere eelarve koostamine arvestades
pereliikmete vajadusi ja pere voimalusi.
Koduse kasvatuse (sh erinevate
kasvatusstiilide) maju lapse arengule.
Lapse ja vanema vaheline kiindumussuhte
tahtsus lapse turvalisuse allikana peres.

Praktilised t66d:

Juhtumianaluds;

Rihmat6dd;

Uksinda-paaris-rilthmas uldarutelud;
Eneseanalils;

T60 Oigusaktidega; perekonnaseadusega;
Rollimangud;

Pere eelarve koostamine

millised on pereliikmete voimalused
Uksteist toetada ja abistada, millised on
perelitkmete digused oma ajale, ruumile
ja materiaalsetele kulutustele;

8) teab, et lahisuhe, sh abielu pdhineb
vastastikusel austusel ning partnerite
Oiguste ja vajadustega arvestamisel;

9) analiilisib lahkumineku ja
abielulahutuse pdhjusi, tagajérgi ning
oskab vajaduse korral leida
psthholoogilist ja 6igusabi;

10) selgitab leina olemust ja kirjeldab
leinast Glesaamise vdimalusi;

11) toob néiteid peretraditsioonidest ning
selgitab tavade ja kommete tahtsust
perekonnasuhetes;

12) selgitab l&hisuhete ja sotsiaalse
vOrgustiku tahtsust inimese elus;

13) moistab iga inimese digust vordsele
ja lugupidavale kohtlemisele;

14) motestab enda kogemusest lahtuvalt
armastuse tdhendust, paarisuhte ja
seksuaalse laheduse diinaamikat ning
neid md@jutavaid tegureid, digusi ja
kohustusi suhte erinevates etappides; 15)
analitisib seksuaalsuhet kui inimliku
ldheduse avaldumisvormi ja selle seotust
armastusega;

16) teab, et turvaline ja vastastikku
rahuldust pakkuv seksuaalkaitumine
pdhineb partnerite vordsel kokkuleppel,
selgitab soostereotiilpide mdju inimese
arengule ja seksuaalkaitumisele;

17) arvestab perekonna eelarve
kavandamisel pereliikmete vajadusi, pere
majanduslikku olukorda ja vdimalusi;
18) selgitab koduse kasvatuse mdju lapse
arengule;

19) analtiisib lapse ja vanema vahelise
kiindumussuhte kujunemist ning
kasvatusstiilide moju sellele;

20) toob nditeid lapse Gigustest ja abi
saamise vOimalustest laste diguste
kaitsmisel.




Tervis ja turvalisus

Usaldusvéérsed infoallikad inimese turvalise
tervisekditumise ja terviseedenduses.
Pereliikmete tervist (fulsiline, emotsionaalne,
sotsiaalne, vaimne) mojutavad peresisesed ja
perevalised tegurid.

Inimese tervist mojutavad riski- ja kaitsetegurid
(individuaalsed omadused ja kditumismustrid,
sotsiaal-majanduslikud olud ja
keskkonnategurid.

Pereplaneerimine ja seda mdjutavad tegurid.
Planeeritud ja planeerimata rasedus.

NOu ja abi pakkuvad asutused noortele seoses
rasedusest hoidumise ja pereplaneerimisega.
Suhtevégivald (sh l&hisuhte-, kohtingu ja
seksuaalvégivald) ja selle ennetamise
vBimalused.

Suhtevégivalla pdhjused ja tagajérjed indiviidi,
pere ja kogukonna tasandil ning abi saamise
vBimalused.

Inimkaubandus ja prostitutsioon.

Soltuvus (sh kaass6ltuvus, suhteséltuvus) peres
kui slisteemis ja abi saamise vGimalused.

Praktilised t60d:

Ruhmat66d;

Opiprojekt;
Uksinda-paaris-rithmas arutelud;
Juhtumianaluds;

Madistekaardi tegemine

Opilane:

1) kasutab usaldusvaarseid allikaid
tervise, suhete ja sotsiaalmajanduslike
klisimuste kohta info otsimisel ja
probleemide lahendamisel, jargides
autoridiguse ja intellektuaalse omandi
kaitse pohimadtteid, viidates ja
refereerides nduetekohaselt;

2) toob néiteid pereliikmete fudsilist,
emotsionaalset, sotsiaalset ja vaimset
tervist mojutavatest teguritest;

3) anallitsib planeeritud ja planeerimata
rasedusega kaasnevaid valikuid ning neid
mdjutavaid tegureid, oskab leida
vajaduse korral abi;

kohtingu-, lahisuhte- ja seksuaalvégivald
ning mis on inimkaubandus ja kust otsida
vajaduse korral abi;

4) teab, mis on kohtinguvagivald;

5) anallilisib kohtingu- ja
l&hisuhtevégivalla pdhjusi ja tagajérgi
ning ennetamise ja abi saamise
voimalusi;

6) analtlsib, kuidas mdjutab pereliikme
sOltuvushaire peresuhteid, Kirjeldab
kaassdltuvuse olemust ja teab, kust
vajaduse korral abi otsida.

GUmnaasiumi dpitulemused:

1) selgitab naidete abil, kuidas Ghiskond ja kultuur on l&bi ajaloo mdjutanud perevéartusi ja
traditsioone ning laste kasvatamise pdhimétteid;

2) toob nditeid erinevatest kooseluvormidest ajaloos ja tdnapdeval ning analliisib, kuidas need

taidavad perekonna tlesandeid;

3) anallsib thiskonna ja kultuuri, sh traditsioonide mdju seksuaalsusele ja seksuaalsuhetele;
4) anallisib perekonna téhtsust inimese jaoks elu erinevatel perioodidel.

5) analiisib néidete alusel soostereotiitipide pdhjusi, nende piiravat mdju inimese minapildile,

kaitumisele, suhetele ja valikutele;

6) kasutab usaldusvééarseid allikaid tervise, suhete ja sotsiaalmajanduslike kiisimuste kohta info
otsimisel ja probleemide lahendamisel, jargides autoridiguse ja intellektuaalse omandi kaitse

pohimdtteid, viidates ja refereerides nduetekohaselt;

7) toob nditeid pereliikmete flisilist, emotsionaalset, sotsiaalset ja vaimset tervist mojutavatest

teguritest;




8) anallisib planeeritud ja planeerimata rasedusega kaasnevaid valikuid ning neid mdjutavaid
tegureid, oskab leida vajaduse korral abi;

9) teab, mis on kohtingu-, lahisuhte- ja seksuaalvégivald ning mis on inimkaubandus ja kust
otsida vajaduse korral abi;

10) analliusib kohtingu- ja lahisuhtevégivalla pdhjusi ja tagajargi ning ennetamise ja abi saamise
voimalusi;

11) analliusib, kuidas mdjutab pereliikme s6ltuvushaire peresuhteid, kirjeldab kaassdltuvuse
olemust ja teab, kust vajaduse korral abi otsida;

12) selgitab, milles seisneb pdlvkondi Uihendavate sidemete tugevdav ja toetav mdju pereelule;

13) toob nditeid peretraditsioonidest ning selgitab tavade ja kommete t&htsust perekonnasuhetes;

14) analliusib enda huvide, hobide ja ettevdtmiste toetavat mdju enesearengule ja peresuhetele;

15) analliusib, kuidas paarisuhe ja ema / isa roll méjutavad inimese arengut;

16) analliusib, kuidas s6ltub perekonna tlesannete taitmine igast pereliikmest, millised on
pereliikmete vdimalused Uksteist toetada ja abistada, millised on pereliikmete digused oma
ajale, ruumile ja materiaalsetele kulutustele;

17) toob nditeid pereelu, sh abielu ja laste elu reguleerivatest digusaktidest ja analliusib, kuidas
need satestavad perekonnaliikmete digusi ja kohustusi;

18) toob nditeid riiklikest institutsioonidest, mis tegelevad perepoliitika elluviimisega, toob
naiteid riikliku perepoliitika rakendamisest, sh toetustest ja teenustest;

19) teab, et l&hisuhe, sh abielu pdhineb vastastikusel austusel ning partnerite diguste ja
vajadustega arvestamisel;

20) selgitab lahisuhete ja sotsiaalse vOrgustiku tahtsust inimese elus;

21) analliisib lahkumineku ja abielulahutuse pdhjusi, tagajérgi ning oskab vajaduse korral leida
psthholoogilist ja digusabi;

22) selgitab leina olemust ja kirjeldab leinast tilesaamise vGimalusi;

23) moistab iga inimese digust vordsele ja lugupidavale kohtlemisele;

24) teab, et lahisuhe, sh abielu p&hineb vastastikusel austusel ning partnerite diguste ja
vajadustega arvestamisel;

25) toob naiteid lapse digustest ja abi saamise vBimalustest laste diguste kaitsmisel.

26) motestab enda kogemusest lahtuvalt armastuse tdéhendust, paarisuhte ja seksuaalse l&heduse
dunaamikat ning neid mdjutavaid tegureid, digusi ja kohustusi suhte erinevates etappides;

27) analliusib seksuaalsuhet kui inimliku laheduse avaldumisvormi ja selle seotust armastusega;

28) teab, et turvaline ja vastastikku rahuldust pakkuv seksuaalkaitumine pdhineb partnerite
vordsel kokkuleppel;

29) selgitab soostereotltpide mdju inimese arengule ja seksuaalkaitumisele;

30) arvestab perekonna eelarve kavandamisel pereliikmete vajadusi, pere majanduslikku
olukorda ja vBimalusi;

31) selgitab koduse kasvatuse mdju lapse arengule;

32) analliusib lapse ja vanema vahelise kiindumussuhte kujunemist ning kasvatusstiilide moju
sellele.
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