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Jallegi on tiks suvi selja taha
jaetud ning uus kooliaasta alanud.
Seekord tahtsimegi teada, millega
Opilased ja opetajad suvel tege-
lesid. Kes kiiis t66l, kes reisi-
mas?

Piret Poldmets 11.A

Tootasin terve suve Rocca al
Mare kaubanduskeskuses Spental
Spordis miiiijana.Vaba aega
veetsin koos sdpradega,kuigi koju
joudsin korra nidalas,kui sedagi.

Rainer Hirvo 8.B

Magasin terve suve(pealtnigija
sdnul aga olevat pidevalt kdvasti
t66d teinud)

Triin Biirklaud 3.A
Olin isa juures ja vaatasin tele-
viisorit.

Kaisa Laas 9.B
Olin lapsehoidja.

Koridorikiisitius

Mirjam M, 12.A

Tootasin Rocca al Mare Tivolis,
kiisin Soomes 16bustuspargis
ning Ungaris.

Op. Eve Rada

Puhkasin Rootsis, Kiisin
Paukjdrve-matkal, ujumas ning
marjul. Heina tegin ka.

Kaire & Liisall.B

Liisa: olin sekretédr firmas SLO.

Kaire: Olin Maksimarketis to61.
Mblemad kéisime Ungaris.

Jaan Lorens 11.B

Olin "Pipi Pikksuka" laagris.
Kdisin Folk Festil, iga pdev
ajaloomuuseumis ja teatris ning
loomaaias joehobusid vaatamas.

Kiiti Kummets 4.C

Olin vanaema juures.
Spordistindmustel kéisin ka.

Op.Elle Halliksaar
To6tasin terve suve koolis.

Mario Natel 10
Tegin trenni.

Kristiina 9.A

Kiisin"Tembu-Vembu"
maal.(jumalast saast oli)

Op.Jiiri Rebane

Kiisin Soomes, Rootsis ja
Norras. Muidu tegin kodus
remonti ja sellepérast ei joudnud-
ki eriti puhata.

Maarja Merivoo 10

Puhkasin,lugesin,Ungaris kéisin
ning olin viipekeele t8lk EKNS-i
laagris.

Martin 9.A
Kaisin "Nipitiri" veepargis ja
"Talutiitarde kudumislaagris.”

Reljo Olberg 9.B
Iga pédev ujusin.

Rainer Vesmes 5.B

Kiisin Haapsalus sugulaste
juures,ujumas,metsas johvikal ja
méngisin jalkat ning korvpalli.
Nele ja Arle

NELE ja ARLE
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Lihiuudised

09.- 14. oktoobrini viibisad meie koolis kiilalised
Rootsist, Umeast.

15.- 25. oktoobrini toimuvad iga péev pérast kol-
mandat ja neljandat tundi aulas tasuta
tantsukursused- ettevalmistus peatseks
aastapaevaballiks. Kbik on oodatud.

25 - 27 oktoobril on koolis kilalised Soomemaalt
Valkealast.

26. oktoobril algklassidele aulas Lasteeteater
"Trummi" etendus "Rebane ja vares". Pilet 10
krooni.

26. oktoobril leiab aset keskkooli
Aastapéevaball. Tantsitakse ansambel
Wesenbergi saatel. Paase eelmiugist 25 krooni,
kohapeal 30 krooni.

Kuna koolis on viimasel ajal dpilaste poolt palju
korrarikkumisi toime pandud, paneb majan-
dusjuhataja Sirje Paunel igale koolipere likmele
studamele, et koolimaja rohkem hoitaks. Ta lisab,
et palju abi oleks, kui igaiiks oma kaitumist hoo-
likamalt jalgiks. Tema suurim soov on, et lapsed
hoiaksid oma koolimaja. Sirje Paunel lisab, et ta
moistab, kui juhtub &nnetusi, ent arusaamatuks
jaavad talle tahtliku kuritéd pShjused.

Meie kool laheb Ule hulga aja Betti Alveri
luulekonkursile eesti uuema aja luulega. 5ndal
esineme keskkoolile. 6ndal laheme Kehrasse
voistlema.

“Nohikud” ja “rebased” pange vaim valmis-uue
veerandi alguses tulemas sportlik nadal. Lopeb
maskikarnevaliga.

Hakake métlema jéulupeo peale. Arvaytavasti
tuleb kantri stiilis pidu. Meil on juba dllatuskila-
linegi planeeritud kutsuda. Klasside esinemised
samas stiilis.

OkTo0BER 2001

~=m KOOLILEHT

Peatoimetaja: Kristina Adson

Kiiljendaja: Meelis Malm

Algklassid: Linda Vain

Sport: Mari Jalakas

Kaastotajad: Birgit Demidov, Maarja Merivoo,
Sigrid Sarbas, Tuuli Piiiimets, Nele Reial, Arle
Agu

Triikikoda: Multico, Tallinn

Tiraaz: 150

Peatoimetaja veerg

Minu aeg peatoimetajana jai dige l0hikeseks.
Mina I6petan. Koolileht ilnub edasi. Koolilehe
uus peatoimetaja on Maarja Merivoo.
Kzesolevas lehes on suurel masral dpetaja poolt
kirjutatut. Arvan, et lugejat huvitab, milline oli
opetajate suvi, kuidas on muutunud kool
|6petamise kord ning millest tekib koolitiidimus.
Nendele ja paljudele teistelegi kiisimustele
annab Koolileht sel korral vastuse.

Minu jaks on otsas. Lehe tegemine nais votvat
terve igaviku. Olen r6dmus, et see on viimaks
uhelpool ning niitid voin plihenduda keskkooli
I6petamisele.

Maarjale soovin j6udu ja inspiratsiooni. Ees
ootab teda kaks rasket aastat.

Teile aga, Koolilehe lugejad, soovin edukat kooli-
aastat ning loodan, et te ikka leiate koolitiikkide,
isiklike murede-rédmude ja hobide korvalt aega
Koolilehte lugeda.

Aitah neile, kes votsid vaevaks see veerg 1abi
lugeda!

KRISTINA



UUDISED

3

KOOLILEHT

OkT00BER 2001

Kuusalus Kooli Hoolekande Selts

On mittetulundusiihingute
seaduse alusel moodustatav
eradiguslik juriidiline isik, mis
luuakse munitsipaaldppeasu-
tuse - Kuusalu Keskkooli
pbhitegevuse toetamiseks.
Asutatakse teovoimeliste
fllsiliste ja juriidiliste isikute

poole. Palume teatada oma
kisimustest voi soovist osale-
da Kuusalu Kooli Hoolekande
Seltsi asutamisel hiljemalt 5.
Novembriks 2001. A Kuusalu
Keskkooli sekretérile pr. Heli
Pergile (telefon 6072321, e-
mail: heli@kuusalu.edu.ee) voi

Kuusalu Keskkooli hoolekogu
esimehe hr. Enn Kirsmanile(
GSM 05163476, e-mail:
enn.kirsman@tallinniv.ee)
Ootame teie aktiivset sekku-
mist meie laste &ppetingimuste
parandamisesse!!

BIRGIT

Esimese riigieksamini on jédnud vihem kui 6 kuud

Veel kuus kuud - ja abiturien-
tidel on esimene riigieksam,
milleks on traditsiooniliselt
emakeel, selja aga. Juba hilje-
malt 15. jaanuariks tuleb kooli
juhtkonnale teatada, millised
riigieksamid soovitakse soori-
tada. Kokku peab olema neid
vahemalt kolm. Ulejaanud
kaks vdib valida koolieksamite
hulgast, aga samuti on véi-
malus sooritada kdik kohustus-
likud viis 16pueksamit riigiek-
samitena. Kdiges selles ei ole
ju midagi uut, nii on see
toimunud viimased viis aastat.
Ometi on tanastel abiturien-
tidel vaja palju péhjalikumait
kaaluda, milliseid eksameid
valida. Kui seni oli riigieksami
sooritamiseks vaja saada
kasvoi Uks punkt, siis niiid on
positiivse hinde piiri tdstetud:

vastavalt haridusministri
madarusele on eksami sooritus-
piiriks 20 punkti 100-st. Kui
eksami tulemuseks on vahem
kui 20 punkti, siis jaab opilasel
kool selleks aastaks I6petama-
ta, uuesti saab riigieksamit
sooritada alles aasta pérast.
See voib tunduda Usna hirmu-
tavana, samas ei ole selline
otsus ebadiglane: igast
keskkoolis dpitud ainest peaks
Opilasele, kes on kooli ajal
oma t66d korralikult teinud,
20% olema kindlasti saavu-
tatav.

Kui vaatame korraks mdéo-
dunud dppeaasta tulemusi,
siis paraku 13 meie 12. klassi
Opilasest (I6petajaid oli 51) ei
oleks uute reeglite jargi
keskkooli idpetanud. Muidugi
ei saa véita, et kdigil neil kol-

meteistkiimnel oleks jaanud
kool Idpetamata, kui praegune
eksamikord oleks kehtinud
juba eelmisel aastal. Killap
oleks siis eksamite valimisel
oma vdimeid ja oskusi pdhja-
likumalt kaalutud, ja ehk monel
juhul kooli ajal rohkem t66dki
tehtud. Siit soovitus tanastele
abiturientidele: lisaks tGsisele
todle otsustagem ka realist-
likult oma véimaluste Ule Uhes
vOi teises Oppeaines ja mbel-
gem, kas 20 punkti saavuta-
mine on ikka taiesti reaalne.
Ainult siis on kindel, et mell
I6petab kevadel keskkooli 55
noort, tapselt nii palju, kui on
12. klassides dpilasi. Jéudu
eksamiteks valmistumisel ja
oskust digesti otsustada!

Aili Kontus

Hinnete vdljapanemise ajad

Tunde nadalas 1. Kursus 2. Kursus 3. Kursus 4. Kursus 5. Kursus
1ja 2 tundi 19.12./15 31.05./20

3 tundi 23.11./11 1.03./12 31.05./12

4 tundi 24.10./8 18.01/9 29.03./9 :31.05./9

5 tundi 18.10./7 14127 15.02./7 112.04./7 31.05./7
12ndate klasside hinnete véljapanemise ajad:
1ja 2 tundi 19.12./15 3.05./16

3 tundi 23.11./11 115.02./10 :3.05./10

4 tundi 26.10./8 19.12./7 01.03./8 :3.05./8

5 tundi 19.10./7 07.12./6 01.02./6 115.03./6 :3.05./6

Arv kuupzeva jarel nditab nadalaid
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Arumae Leivi TTU geoloogia
Hermandi Heiki USA Eesti
kolledz turism,jahip

Jupitov Ergo EBC voorkeel
arikorraldus

Jaetma Nele EPU maakorral-
dus

Kadajane Kaupo EBC voor-
keel arikorraldus

Kask Marko Viljandi kolledz
muusika

Kumm Mirja TU kehakultuur
Malva Maris TPU
geodkoloogia

Mand Heidi Tallinna Maj.kool
arikorraldus

N&mme Mait TTU tootmis-
tehnika

Oja Kadri Tartu Teeninduskool
Otsiver Kairi TTU geoloogia
Palo Andres Polutehnikum IT

Kes kuhu sisse sai

Palo Tonis TTKK hoonete ehi-
tus

Paunel Jaana TTU tootmis-
tehnika

Perg Lauri TTKK autotehnika
Piiskoppe! Rita TU ajalugu
Rada Kersti TTU bio ja
toidutehnoloogia

Sarmus Joel IT kolledz

Tamm Asko TTU inform
Tamm Kati TU suhtekorraldus
Tiise! Triinu Tallinna Maj kool
arikorraldus

Tiits Ardo TU materjaliteadus
Tanav Risto TTU
eletrienergeetika

Valdmann Asko EBS voorkeel
arikorraldus

Hirvo Kadi Tallinna
Pedagoogiline seminar

OkTooBER 2001

Meigas Maarja Majaka
Teeninduskool

Poldoja Anneli Voru Arikool
Reinvald Ene Véru Arikool
Roosimaa Tauno Tehnikakool
Roots Riina Majaka
Majanduskool

Taihe Raivo Tehnika kdrgkool
Tugedam Kerly Teeninduskool
juuksur

Valdmann Janno Majaka
Majanduskool

Veedler Valdis Majaka
Majanduskool

Verner Tiiu Tallinna
Pedagoogiline Seminar

Toole:8tk
Sojavakke:4
Kodus:3

Kersti Rada kommentaar

Kersti Rada: Opin TTUs
keemiateaduskonnas. Valisin
selle eriala, sest tundus tol
hetkel parima valikuna. Kuna
esialgu kordame keskkoolis
opitut, praegu eriti keeruline
pole. Oppejoud oletab
loogiliselt, et kogu materjal on
selge. Mingit jareleaitamist ei
ole.

Futsikat oleks voinud

keskkooli ajal rohkem dppida,
seal on paris karm.

Oleksin vdinud ka vene keelt
rohkem oppida, sest TTUsse
voetakse venelasi ka vastu
ning tahaks osata nendega
soravamalt ragkida.
Hindamine: Kursuse jooksul
tuleb ara teha ettenéhtud tood,
et saada eksamile.
5-suureparane, 4- vaga hea,

3- hea, 2- rahuldav, 1-kasin
Léputunnistusel v&ib olla ainuit
kolm thte. Usinamad kon-
trolitdde tegijad ei pea
|6pueksamile minema.

Kui tahan ulikoolis pusima,
pean tohutult palju dppima.
Ulikool on raske, aga kuna ise
valisin selle tee, olen rahul.

KRISTINA

Op Erna Laanpere arvamus

Ma olen tulemustega rahul.
Minu klass oli téokas ka
voimekas. Laks nii, nagu vois
oletada. Valja arvatud méned
erandid. Ei tohi kdike Uhele
kaardile panna. Alati peab
olema tagavaravariant.

Sel aastal laheb abituuuriumil
raskemaks. Nuiid on kehtes-

sellega jaab abituriendil kool
|6petamata, kui ta ei saa vahe-
malt 21 punkti( saab valge
tunnistuse, millega ei saa
tlikooli astuda).

Olen arvamusel, et koik ei
peagi korgkooli minema,
samuti nagu koik ei pea
keskkooli tulema.

tatud kinnis 20 punkti. Seoses See on ministeeriumi rida,

nemad peavad ametikoole
soodustama. On véga tahtis
koolitada haid oskustoolisi,
neid on vahem kui haritlasi.
Kérgharidusega opilaste seas
voib varsti tekkida tleprodukt-
sioon ja noored ei leia t66d.

KRISTIN/
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Aleksander ArdeI—He/indri Vain
Aili Kontus-Anu Antje

Sirje Paunel-Kert Kaljurand
Saima Merivoo-Piret Kirss
Heli Perg-Riinika Vonk

Pille Purg-Kairit Ellermaa,
Katrin Lehe

Katrin Ruttsalu-Carmen
Uibo,Marita Hein

Liivi Vain-Laine Vain

Hiie Kikkas-Argo Piir

Margit Vunk-Ulvi Umalas
Maire Kuuse-Maiki Liivas
Ene Soekov-Leho Suhov
Maret Larionova-Eve-Raili
Kuulpak

Signe Tall-Reelika King
Margit Jaetma-Karin Kerro
Margus Keerma-Hardi Jarve

12b klassi opilaste arva-
mused Opetajatepdeva
kohta.

Marita: Vaga hea kogemus,
paneb opetaja t66d hindama.
Rainer:Opetaja amet on ikka
poole parem kui Opilase
oma.Opilased kaitusid
inimestena, valja arvatud 9a,
sellest klassist tuleks pooled
lasteaeda (tagasi) saata.
Kristjan: Vasitas, paeva I6puks
olin omadega paris |abi
Riinika: Opetaja ei tohi lasta
Opilastel endale pahe istuda.
Taavi: Mdnus paev oli. Sain
tunda, kuim raske on Opetajal
6pilasi ennast kuulama panna.
Carmen: Minu arvates on
Opetajad kangelased. Olin 1.
klassi dpetaja ja see oli taiesti
kurnav ning véasitav.

Kert: Minu arvates on 5.-9. ki
Opilased ilma ajudeta topised.
Arvavad et on jole kévad
mehed ja teevad, mida
tahavad.

Kes oli kes

Ingrit Keerma-Mari Allese
Elle Ardel-Kadri Tiik

Erna Laanpere-Ele Pajusaar
Viivi Kurik-Ruve Toom
Margo Maits-Marja-Liisa
Saarela

Marge Léuke-Elvi Prants
Juri Rebane-Ergo Haab, Siim
Hantsom

Tonu Lindvet-Ly Laak, Maris
Mitt

Raivi Kontus-Taavi Rada,
Rainer Saaron

Ene Ldoke-Kristjan Ennok,
Margo Rebane

Lydia Jirgens-Kristjan
Kamdron, Ranno Reinomagi
Taimi Palu-Jiri Kaugerand
Anu Ukkivi-Markus Valdmaa,

Reelika: See on paev, mida
tasub oodata. Koik laabus nii

hésti. Oleksin tahtnud veel (ihe

paeva Opetaja olla.

Kadri: Jain paevaga rahule,
kuigi pea hakkas valutama
juba pérast teist tundi. Kiitus
7c!

Katrin: Minul oli kil huvitayv,
aga Opetaja ametit ma ikkagi
ei valiks. Thutav on igal aastal
Uhte ja sama seletada.

Kairit: Mulle meeldis see paev
véga. Olin 1. b kiépetaja.
Lapsed tahtsid dppida ja kuu-
lasid s6na. Opetajatega
koosviibimine &htul oli vaga
ponev!

Hardi: Uks, mis selgeks sai
selle paeva l6puks- 6petajaks
kil ei hakkal!

Ergo: 10. ki oli kdige simpaat-
sem. Nad 6ppisid, ei seganud
ega visanud nalja.

Ranno: Minu suhtumine dpeta-

jatesse muutus peale seda
péeva.

OkT00BER 2001

Sven Kits

Kai Peterson-Veiko Maekivi,
Siim Sits

Elle Halliksaar-Sten Seeboid
Sirje Pall-Marja-Liisa J6hvik
Riina Jalakas-Alar Klamas
Sirje Vaard-Kairi Rohtmets, Aiili
Arro

Malle Paljak-Mirjam
Méannamaa

Merja Koik-Martin Sepp

Ene Uibo-Silvar Altenberg,
Hannes Kori

Urmas Mark-Rein Remmelgas
Taavi Esko-Raiki Lindvest
Pille Eslon-Kristina Adson,
Annemai Pikker

Hilja Sarap-Meelis Sarap
Margit Krdnstrom-Tiit Liivik

12. a

Alar: Arvan, et méttetu ja
kasutu paev.

Anu: Voiks olla 6petajate
pdeva asemel omavalitsuse
nadal.

Siim: Plaju pingelisem ja vasi-
tavam kui tavaline koolipgev.
Martin: 2 panemine r66mu ei
valmistanud, aga Opilaste
kiisimustele vastamine kiill.
Kairi: Parast tunde olin hirmus
tidinenud. Ma ei ole varem
selle peale méelnud, mida
Opetaja voib tunda, kui teda ei
kuulatea, aga niid ma mois-
tan, kui hoolimatud me tege-
likult tihtipeale oleme.

Veiko: Pérast tunde nn imar-
laua dares juttu ajades sel6-
gus, et paar dpilast on isegi
tosiselt dpetaja elukutse
omandamisele métlema
hakanud. limselt seda ka
taotleti dpetaja paeva pla-
neerides.
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Teame juba nii mondagi oma
koolist. Kas meil on aimu, mis
toimub naaberkoolis Kolgas?
Ajaloost niipalju, et
1986.aastal avati Kolgas uus
koolimaja, mis asub looduskaunis
paigas. Tollal oli direktoriks hr.
Enn Siim, kelle juhendamisel
alustasid t66d 16 dpetajat ja 139
opilast seitsmes klassis.
Tanaseks on 7-klassilisest koolist
kasvanud valja keskkool u.20
&petaja ja 226 Opilasega. Kées
olevast dppeaastast on Kolgas
uus direktor hr. Heiki Veevali.
Eelnevalt on Kolgas direktoriteks
olnud Kuusalu Keskkooli vilist-
lased Mart Laanpere ja Ants
Vest.
1997/98.5ppeaastal rakendus
naaberkoolis uus kursuste sus-
teem e. periooddpe. lkka selleks,
et suurendada opilaste
dppimishimu. Periooddpe algab
vilendast klassist. Mida tahendab
kursuste suisteem e. periooddpe?
1.Oppeaasta on jagatud viieks
perioodiks(iiks periood kestab 7
nadalat).
2.lga perioodi 7.n&dal on arves-
tuste nadal. Arvestus on pisut
laiema sisuga kui KT(vaike
gksam).
3 Tunnistuste asemel on kasu-
tusel dpinguraamatud, mis on
dpilase kaes. Sinna kantakse kur-
susehinded(saadakse jooksvate
hinnete alusel),arvestuse-ja aas-
tahinded.
Tunnid algavad Kolga KK-s 9.00
ja koolivaheajad on siis, kui teis-
telgi koolidel.
Manikord |8petab perioodi
tlekooliline projektipaev, mis
muudab Sppetddd mitmekesise-
maks ja toob vélja ainetevahelisi
seoseid ja sideme igapaevaelu-
ga. Kdigepealt valib opilane
endale teema, millega tahab sel
paeval tegeleda. Huvitavaid pro-
jekte on olnud mitmetest
erinevatest valdkondadest, nagu

Naaberkool Kolga

naiteks Eesti ja Kolga ajalugu,
elustamine, rahvamuusikud, nai-
dendid, ruunimarkide uurimine
jm. Parast rihmade moneajalist
koostsod tutvustavad grupid
teineteisele oma tegemisi ja tule-
musi.

Panev Uritus Kolga Kk-s on
siigisene looduspéev. See on
naljakate aedviljade e. nunnude
naitus ja maastikumangud.
Hilisstigisel saab Kolga Kk 15.
aastaseks ja selle puhul teeb iga
klass koolile kingituse. Pidulik
joulukontsert on "trepikontsert”
kooli treppidel. Aastaringselt kor-
raldatakse tahelepanukséitvaid
vdistlusi, soengu-, varvide-ja pad-
japaevi. Kevadel on suur
spordipaev, kus dpilased voistle-
vad omavahel. Paljudest
huviringidest loetlen vaid need,
mida meie koolis ei ole: vdrkpall,
poisteklubi, skautlus, keskkon-
nakaitse ja T.O.R.E (Tugidpilaste
Oma Ring Eestis).Nii nagu meie
koolis, kaivad ka Kolgas
vahetusdpilased ja antakse vélja
kooli oma leht "Koopula".

Kolga koolirahva vastuseid
kiisimusele: "Mida arvate Kolga
Keskkoolist? Mis meeldib, mis ei
meeldi?".

Direktor Heiki Veevdli:
Kool on kodukohale lahedal.
Esmamuljed olid véga positi-
ivsed.

Maarika 3.kl:

Hea. et kool on lahedal, halb, et
dpilased pole hea suhtumisega
teistesse.

Argo 7.kl
Midagi ei meeldi.

Siiri 9.kl
Ei kommenteeri.

OxTo0BER 2001

Anelle,Kadri,Kati 9.kl

Kool on hasti armas ja ilus.
Sdbralik keskkond. Kuna on
vaike kool, kus kdik tunnevad
tiksteist, siis on kerge usaldada.
S36k on ka normaalne. Ei meeldi
see, et kool on killm ja et ei tohi
nuusata katekuivatuspaberitesse.

Siim ja Risto 9.ki:
Sellise kiisimuse peale vdid koju
magama minna.

Kristi 9.kl:
No, et ilgelt hea kool, dire on
hasti kipa ja sdogid hasti head.

Anne-Lii 4.ki:

Opetajad ja sd6k on hea, mdned
dpilased ve2its ndmedad.
Meeldib naitering.

Emakeeledpetaja ja vabariigis
tunnustatud niiteringi juht
Terje Varul:

Ara pole ma veel 1ainud...Meeldib
see, et Kuusalust tulevad opi-
lased saavad siin hakkama.
Mittemeeldivuse kohta vastan
vanasénaga: pindu teiste silmas
naen, palki enese omas mitte.

Heili,Agnes,Maari 7.kl
Kaagvere kool on ka

parem... Vastikud Opetajad,
K...V.... kisub kérvadest ja ei
luba laulda. Seintele ei tohi sodi-
da, s... kool...

Hille,Maria 9.kl ja Liis 10. ki
Tore kool, inimesed on lahedad,
sébralik dhkkond, meeldib peri-
ooddpe. Halb on see ,et pole
noortel kusagil oila.

NELE
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1)Kuidas moddus teie
lapsepolv? Kust te péarit
olete?

Olen péarit Turbaneemest
parispea poolsaarelt. Kaisin
Loksa Keskkocolis. Kui selle
|Opetasin, l&ksin pisipedasse,
kuhu sai ilma

eksamiteta. Tahtsin inglise
keelt ppima minna, aga ei
saanud sisse. Ajalugu ei
olnudki niisiis minu esialgne
valik. Alguses &petasin algk-
lassides, kuni tundsin, et tahan
midagi rohkemat. Lapsepolv?
Onnelik. Ujusin palju, méngisin
vendadega "luurekat".
Tuotasin vanaema miks-
kisimustega. Naiteks:Miks
kanad munevad ja miks ei tohi
nii kaua dues olla, kui ma
tahan? Emale- isale valmis-
tasin parajalt peavalu.Kuna
ma turnisin igale poole, sat-
tusin tihti dnnetustesse. Kord
olime vennaga kahekesi
kodus. Ema oli poodi {ainud.
Leidsime kapist kohviveski.
Mina hakkasin sérmedega
selle tiivikut ndppima. Aga
minu vend pani masina to6le
ja...

2)Kuidas Te Kuusalu
Keskkooli sattusite?

Harra Aleksander Ardel p&o6r-
dus Kolga kooli 6ppealajuhata-
ja poole ning kutsus tema
kaudu mind andma 12. Klassis
ajaloo tunde. Hiliem lisandusid
ajaloo tundidele veel filosoofia

tunnid.

3)Millised on teie ,
esimesed muljed Kuusau
Keskkoolist?

lgati positiivsed. 12.
Klassis 6pivad arukad
noored inimesed.Suuri
erinevusi vorreldes Kolga
Keskkooliga ei ole.

4)Mis on teie arvates
meie kooli suurim pluss?
Inimesed, kes kujundavad
selle kooli ndo.

5) Kas peate ennast
rohkem ajaloo voi
filosoofia 6petajaks?
Ajaloo dpetajaks. Fllosoofa on
lihtsalt hobi.

6)Kelle filosoofia lihtib koige
enam teie enda omaga?
Mulle on simpaatne J. S Mills
essee "Vabadusest". Eriti sim-
paatne on tema seisukoht, et
tihiskond peab oma andekaid
hoidma, sest reeglina on nad
kaitsetumad kui "tavalised
inimesed".

7)Olete ajaloo dpeteja.
Milline ajaloo periood
meeldib teile enim?

Raske valida. lgal ajastul on
oma plussid ja miinused.
Koolis on meile 6petatud, et
keskaeg oli pime. Mida
rohkem keskaja kohta loen,
seda simpaatsemaks ta minu
jaoks muutub. Olen jéudnud
arusaamisele, et tdnapaeva
ratsionalistlikult métteviisilt Iah-
tudes ei suuda me paljusid
probleeme keskaja kohta
hin2nata ning neist aru saada.
8)Mis on teie stiimuliks
opetajatods?

Kui nded noore inimese
arengut: kuidas riiblikust saab
enesekeskne teismeline.
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Helen Mikiver luubis

Kuidas keskkoolis ene-
sekesksus muutub posntuvseks
uudishimuks.

9)Mida loete oma elu suuri-
maks saavutuseks?

Elamist. Iseendaks olemist.
10)Millega tegelete vabal
ajal?

Loen, vaatan televiisorit, kuu-
lan muusikat. Vahel kain
teatris ja kontsertidel.

11)Kui saaksite viia ellu iihe
seaduse Eesti Vabariigi
haridussiisteemis, milline
see oleks?

Mitmetasemelised riigiek-
samid.Et eksamid oleksid vas-
tavalt opilaste tasemele:
ndrgematele madalam ja
tugevatele kérgem tase.
12)Mida soovitaksite oma
opilastele?

Uudishimu, julgust avastada
maailma.

MAARJA ja KRISTINA



KOOLILEHT

“Sain paranduseks talu.
Vanaema péarandas talumaad ja -
hooned oma titre noorimale
pojale ehk siis minule. Vanaema
suri mdni aasta tagasi(1995).
Sellest ajast olen taluperemees.
Kdigepealt tuli isa 1992. aastal
maale elama ja hakkas loomi
pidama. Mina ema ja vennaga
elasime linnas. Nadalavahetustel
kaisime maal, kuid 1995. aastal
kolisime 18puks siia ning ma
hakkasin 6ppima Kuusalu
Keskkoolis.

Talumajandus ei toonud suurt
midagi sisse, arenemiseks oli

Réa&gi endast!

Olen stindinud Kuusaiu vallas ja
praegu Opin Kuusalu Keskkoolis
12ndas klassis.

Ma olen kooliaja jooksul ennast
pidevalt jaganud kahe minule téht -
sa tegevuse vahel-Oppimine ja
sport.

Emalt olen parinud pikad jalad ja
huvi kergejdustiku vastu, isalt piisa -
va tahtejéu.

Sport tuli minu ellu palju varem kui
kool. Olin umbes nelja aastane.
Mulle ei meeldinud liivakastis torne
ehitada ega muid kujukesi vormida.
Nii korjaski ema méanguasjad
liivakastist dra, tdmbas joone teera -
jale ja lasi mul teha paljajalu oma
esimesi hiippeid liivakasti. Ikka
kaugemale ja kaugemale.

Ingrit Keerma kergejbustiku
treeningule l8ksin neljandas klassis
ega ole seda kunagi kahetsenud.
Kergejoustikus on palju alasid,
mbni hakkas rohkem meeldima,
edusammudki on Kiiremad
tulema.Pidevalt on vaja ildfiilsilist
trenni teha ja end sundida, [6putult
sundida. Kdigele vaatamata on
treenimine meeldiv vaheldus pérast
pikka ja vasitavat koolipdeva.

Minu jaoks ei ole véit spordis téhtis
mitte selleparast, et ma olen teis -
test kiirem véi tugevam, vaid see,

uve Toom

vaja raha. Ning 1999. a saatsime
loomad lihakombinaati. Alles on
vaid 2 koera ja 2 kassi.

Tavaliselt on nii, et lapsed lahku-
vad kodust, kuid meil lahkusid
vanemad. Ema ja isa elavad lin-
nas. Ménikord eksivad minu val-
dustesse ka. Ema kaib tavaliselt
nadalavahetustel. Harva j&ab
mdni nddalavahetus vahele.
Vanematega on suhted head,
paremad muidugi isaga.

Kevadel elasime vennaga
kahekesi, kuid vend l3ks septem-
bris s8javakke ja nild olen tai-
esti Oksi. Paris huvitav on, kuid

Mari Allese

et ma suudan end sundida sel het -
kel kokku v6tma ja hiipata veel
kaugemale vdi joosta veel kiiremini
kui enne. Tahtsad on isiklikud reko -
rdid- need naitavad arengut. Seda,
et ma pole asjatult aastaid kerge -
joustikuga tegelenud, néitavad 103
medalit ja 14 karikat.

Eesti noorte meistrivéistiustel olen
péris mitmeid kordi olnud esivi -
isikus. Ka esikohamaitse olen &ra
tundnud.

Suurima Gllatusvdidu sain 2000 a
suvel Austrias rahvusvahelistel
igamehe kiimnevdistlusel, kus
saavutasin teise koha naiste arves -
tuses.

Tegelikult on sport mind kolmel
suvel Euroopa maadesse rdndama
ja véistlema viinud. Ulejaénud
suveaja veedan treeninglaagrites
ja voistlen.

Ainus ja tugev sponsor on isa,
muidu poleks see véimalik.
Eelmisel aastal l&ksin lle Leksi 44
spordikiubisse, et tegeleda rohkem
tehniliste aladega. Eriti teivas- ja
kolmikhippega.

Koolis olen seni &ppinud neljadele-
viitele. Treeningud linnas on muut -
nud paevaplaani eriti tihedaks.
Tavaliselt tbusen hommikul nelja-
viie ajal. Opin, mis veel dppimata ja
lahkun kodust seitsme ajal. Péarast
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jama on
see, et
kodutéod
pean kdik
Uksinda
tegema.”
Koolilehe
poolt Sulle
vastupi-
davust ise-
seisva eluga toimetulemisel ja
dra siis talu maha mid ega lin-
nameheks tagasi kipu!

KRISTINA

tunde sdidan
linna trenni.
Koju jouan
theksaks-
kiimneks.
Kui vasimus
v8imu ei
vota, siis
kergemad
{ilesanded
teen 6htul,
aga kontr-
rollté6deks 6pin hommikuti.

Kui nddalavahetustel vdislusi pole,
dpin vaimalikult palju, et nddala
sees kergem oleks.

Tegelikult on hea, et aega véhe on,
nii kasutan seda ratsionaalselt.
Utlus, mida rohkem teed, seda
rohkem j6uad, kehtib minu puhul
100 %. Samas ma tean, et tule -
mused oleksid paremad, kui tegele -
da kas ainult 6ppimise voi spordiga.
Kahjuks pole selliseid vdimalusi
enne, kui elukutselise sportlase elu -
tee valitud.

Kavatsen ldhitulevikuski 5 korda
nadalas treenida. Kui ma aga enam
ei joua, siis véhendan ajutiselt
fllsilist koormust, sest kooli
edukas I6petamine on hetkel taht -
sam.

KRISTINA
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Uued dpilased keskkoolis

1.MARIT PIIRISAAR 10.
KLASS

Tulin Prangli p&hikoolist.
Vorreldes Kuusalu
Keskkooliga oli see viike ja
kodune. P&hjus, miks valisin
just selle kooli on, et kuulsin
sellest koolist palju haid sénu.
Tanhtis oli ka see, et siin on
véimalus elada internaadis.
Praegu on kdik veel vooras
aga seda vain klll 6elda, et
hasti suur ja hea kool on. Siin
on haid asju paris palju.
Suurin pluss selle kooli juures
jon minu arvates internaat- see
lon minu jaoks tahtsaim.Vabal
ajal meeldib mulle lugeda,
sporti teha ja arvutitega
tegeleda.

Olen oma uue kooliga rahul.
Kaasépilastele soovitan, et
olge tublid ja lahedad!

tahim kool- kéige parem kaia.
Hea, korralik, puhas kool.
Tugeva tasemega. Olen oma
valikuga rahul. Kooli suurim
pluss on kool ise.Praegu mul
hobisid ei ole. Kunagi tege-
lesin spordiga. Kaasdpilastele
soovin vastupidavust.

3.ERIK LANS 9.B KLASS
Eelmine kool oli Brisseli
Ameerika Kool. Tulin siia sest
elan siin lahedal,
Kaberneemes. Olen siin varem
juba Ghe aasta kainud ka.
Kooli kohta v6ib 6elda, et see
onh normaalne. Suur ja korra-
lik.Olen oma valikuga rahul.
Kooli parim suurim pluss on
pikad vahetunnid. Halvim asi
kooli juures on kodune t66.
Vabal ajal tegelen spordiga.
Soovin kdigile edu kéigile riik-
likel eksamitel!

2.JANAR UPRUS 10.KLASS
Tulen Kehra Keskkoolist. Tulin
siia, kuna see on minu kodule

4.MARIO NADEL 10. KLASS
Varem kaisin Tallinna Lillekila
Omnaasiumis. Tulin siia, sest

mu treener, Margus Keermaa

kutsus. Arvan, et meil on nor-
maailne klass, kool ka.Vabal
ajal tegelen

kergejoustikuga.Siiani olen

oma valikuga rahul.Soovin
kodigile edukat kooliaastat!

5.HELEN PENIAINEN 10.
KLASS

Mu eelmine kool oli vaike ja
armas maakool Juurikaru ja
mulle meeldis seal vaga.
Kdige parem oli muidugi see,
et mul olid lahedad klas-
sikaaslased.Tegelikult ma ei
valinud Kuusalu Keskkooli.
Kuna ma kdigega viivitan, siis
mul lihtsalt ei olnud muud voi-
malust.Esimesed muljed sell-
est koolist on péris head. Maja
on harjumatult suur, véib &ra
eksida.Raskusi tekitab tunni-
plaan- sellest on peaaegu voi-
matu aru saada, kui 6petajaid
nimepidi ei tea. Olen oma
valikuga rahul. Mulle meeldib
Kuusalu Keskkool rohkem, kui
ma seda arvata oskasin. Mulle
meeldib vaga naitlemine ja
luuletuste lugemine. Luuletusi
on mul tulnud ikka rohkem
teistele ette lugeda ja see on
teistele ka meeldinud.
Naitlejana olen erinevate trup-
pide koosseisus voitnud mit-
meid auhindu. Kaasopilastele
soovin edu ja vastupidavust.

MAARJA
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Enne targaks, siis rikkaks.

Igal inimesel on vaja haridust, et
oma elus midagi saavutada.

Inimene, kes koolis noorena hasti
ja hoolikaltdpib, saab tulevikus liht-
salt td6kohti ja vib isegi oma firma
pustitada.

Ainult viitele dppimine ei taga tule-
vikus rahalist rikkust. Inimene voib
dppida nagu segane, aga parast
kooli I6petamist ei oska ta selle
tarkusega midagi peale hakata.
inimene peaks olema ka hakkaja
loomuga, kui tahaks elus edasi
jbuda.

Nee, kes koolis ei 6li ja kaivad
koolis siis, kui nad seda tahavad, ei
saavuta elus midagi, sest igasugune
rikkus tekib jarjepideva tédga.

On kaselliseid inimes, kes koolis ei
&pi, aga saavad elus hakkama.
Naiteks Juku 6ppis koolis kahtedele
ja kolmedele, taiskasvanuna kohtus
Juku matemaatika 8petajagga, kes
kiisis"Juku!l Séidad uhke autoga, aga

Irjud lehed, raagus puud,
Tahendab-on siigiskuud.
Paikest pole,

ilm on kole.

Vihma sajab ladinal.
Oues on nii kiilm ja pime,
kuid see pole mingi ime.'
Peagi sajab laia lund,
siis on tulnud talvetund!
Agne Adler 5.a

Vihma kallab, tuul on vali.
Siigis kaes, see pole nali.
Otsin kapist vatiteki,

Kull siis uni hasti mekib.
Hommiku! on lambid suured,
haaran kapist jope uue.
Oues tuul on ikka vali,

slgis ei ole nal

Andre Jakobson 5.a

Paasukesed traadil reas.
Koolijutsil salmid on peas.
Puud on kirjus kuues.

koolis matemaatikat ei osanud!
Kuidas see vGimalik on?" Juku
vastab:"See on lihine!Ostan Ghe
krooniga ja miun kolme krooniga
ning kaks sada protsenti mis ma
teenin, sellest mulle piisab.

Jarelikult on elus ka énne vaja.
Koolis hasti dppimine ja tétkad kaed
toovad leiva kindlasti lauale.

Haridus ja intelligentsus on varandus
kogu eluks.

Rahaline rikkus on kaduv.

Martin Kiirkiila 6.b

Kéige kindlam viis targaks saada
on &ppides ja sellepdérast ka
loosung"Enne targaks, siis rikkaks."

Seda, et nooruses tuleb dppida,
maérkavad mdned inimesed liiga
hilja.Kui ma vahel televiisorit vaatan,
kuulen ma tihti kuidas taiskasvanud
utlevad, et kui nad saaks, l&heks nad
tagasi kooli.

Kui mul on haridus, saan ma té6le

Silgis

Palju lehti stigistuules.
Taevas vihmapilved hallid.
Paiksekiired on niud kallid.
Paeva jaab aina luhemaks,
koolis lapsed saavad targe-
maks.

Laura Jédrv 5.a

Vihma sajab.

Kole ilm lapsed tuppa ajab.
Loppenud on suvekuud
algamas on kool.

Erilise hoolega tuleb mul niitd
Oppimisse suhtuda.

Algkool on seljataga, Keskkool
Ees ootamas.

Opse on meil palju,

Nendega saab véhe nalju.

Karina Kuusk 5.a

Juba jalle stgis kdes

kas ka loom sest teab voi
naeb?

Inimene usinasti talvevarusid

ning kdrgharidusega pakutakse
mulle ka paremaid tookohti.
Tanapaeval on toékohti nii vahe , et
todle voetakse ainult neid, kes on
oma eriala kdige paremini oman-
danud.

Riigiametnike ning ministrite palk
on suur, kuna neil on haridus. Need,
kes on aru saanud, et nooruses
tuleb &ppida, sdidavad niiiid uhkete
autodega ning elavad uhketes
majades. Ja mis kdige tahtsam,
nende pered on toidetud.

Minu arust on mul ronkem v3i-
malusi siis kui ma ei 1dpeta kooli
Uheksandas klassis eriala dppima
minnes, vaild siis kui ma 10petan
kooli kaheteistkimnenda klassiga.
Parast seda aga voin ma ulikooli
minna ning eks siis kdeb kas ma ka
riiklikku sisse saan. Senikaua aga
opin, dpin hoolega
Sander Laasik 6.b

veab kokku.

Uss risuhunnikus ei saa ilmast
sotti.

Vaatab, moétleb ja peab aru:
"Kas nii sooja ilmaga veel
talveunne jaada tasub?"
Vaike kask, kuldkoliane,
Sosistab:"Tasub, tasub.
Sest varsti risuhunnikul
Lumehunnik lasub.”

Lauri Tursman 5.a

Oi, kui palju dues lapsi
Hullavad seal lehtedes!
Sugisel meil sajab vihma,
on ju loomulik ka see.
Ohtul lapsed toas on koos
Méangivad seal tédies hoos.
Marit Lindvest 5.a
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Rakvers

Elas kord ks mees, kes reisis
moodda Eestimaad. See mees kais
kdrgustikel, soo-

des , metsades ja rabades.

Pikast kaimisest laksid tal jalad
villi ja kohe varsti tekkisid ka rakud,
mis hakkasid veritsema. Mees karjus
taiest korist :"Pagana vere rakk,
pagana Rakvere."

Sellest ajast peale pandigi selle
koha nimeks Rakvere.

Kristel Kagover 4b

Kuidas tekkis Haanjamaa kér-
gustik

Elas kord vanataat ja hobune.
Vanataat unistas hobusega sbita ,
aga ta oli liga vana , et hobusega
sbita. Vanataat tahtis selle eest ehi-
tada hobusele karjamaa. Ta vottis
traadi, kirve ja labida ning laks karja-
maa juurde, siis pani traadi ja labida
maha.

Mees otsustas minna metsa, et puid
aia jaoks votta . Kui tal kdik oli
toodud , tegi ta puudest postid ja
kaevas maasse augud ning pani
postid maasse. See jarel pani traadi
killge. Karjamaa piirid olidki valmis.
Vanataat viis hobuse sisse, aga see
tdmbas kaest &ra ja pani vanataadile
suure ja maailmatu kéva laksaka nii,
et vanataat lendas vastu maad ja
oligi surnud, aga sellest kdmakast
tekkis Eestimaa Suur-Munamagi.
Kétlin Kuuspalu 4b

Kastanimuna
Anne ja Taavi korjasid kastan-

imune. Uhes kastanimunas oli konn
sees. Anne ja Taavi jatsid konna

rahule.
Tarvo Eesalu 2a

Konn ja pool kastanimuna

Konnal oli vaga palav ja ta tahtis
randa minna ja kuskilt puult kukkus
kastan alla-laks pooleks. Konn véttis
pool kastanimuna ja mbties , mis
sellest saaks teha ta hakkas selle
sees paevitama. Siis laks tal igavaks
ja utles:"Sellest saan ma toreda
laeva,aga kui laeva saan siis lahen
selle laevaga ujuma." Ta ujus ja ujus
ja Iopuks joudis ta teisele maale oma
véikese paadiga. Seal sai alles lusti
ja nalja.

Kerli Veene 2b

Ekskursioon

Me kaisime Kuremdae kloostris.
Meil oli seal neljandate klassidega
pdnev. Me nagime palju nunnasid.
Nunnad olid mustades riietes. Nende
klooster on 110 aastat vana , nun-
nasid on seal 170. Nunnad tegele-
vad palvetamisega. Suurele surnua-
iale oli maetud surnud nunnad ja
kulaelanikud. Me paitasime kloostri
koera. Kloostris oli ka allikas. Ma
vétsin kokakoola pudeli jao seda vett
. See vesi oli vaga maitsev. Me sdit-
sime uhke rohelise bussiga koju.
Maris Olle 4b

Kas tuhat krooni on suure vdi
viike raha?

Raha on meile koigile alati vaja,
sest ilma rahata ei ole voimalik
elada. Mdnedele inimestele on tuhat
krooni suur raha ja teistele aga vaga
vaike rahasumma. Naiteks igale
vanale inimesele on tuhat krooni
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vaga vajalik, sest vanematel inimes-
tel ei ole tavaliselt palju raha ja kui
nad saaksid kuskilt tuhat krooni,
oleksid nad vaga dnnelikud.
Arimeestele ei ole tuhat krooni tldse
suur raha , sest neil on suured pal-
gad. Minu jaoks on see ka suur
summa, sest olen veel lisna vaike ja
o6l ei kai. Kui ma vdidaksin tuhat
krooni, siis saaksin osta selle eest
paris mitut vaikest asja, aga millegi
vadartuslikuma jaoks peaksin koguma
raha juurde.

Lauri Sigur 4c

Karl

Elas kord iiks venna ,
Kelle nimi oli Karl-

Ta ei tahtnud tuttu minna,
Sest ta oli vaga arg.

Huldis emmet,
Néudis mommit,
Lutipudel olgu tais...
...minul uni jalle laind.
Liina Mértson 4¢

Kooli algus

Tore suvi médda laks

Opik kaib nuud plaks ja plaks.
Kahju mé6da lainud suvest,
Aga nidd pean arkama unest.

Kooli minema pean ma,
Et seal tarkust tuupida.
Parasjagu mata tund,
Pé&evikusse istub null.

Heliseb kell vahetundi,
Kokku kogun oma pundi
Jélle kambakesi koos,
Oleme me taies hoos.
Kaisa Luik

Kooliplika

On ks tore kooliplika
Tal on patsid -pikad.
Opib koolis ikka hasti
Kdike teeb just kui hasti.

Peale kooli aga plika,
Ruttu kodupoole lippab.
Abi ootab kodus emme,
Aga koolitiikid-enne.

M. Viilop 4c¢

Sugisel on stgisilmad.
Metsas seened , ajas viljad.
Pollul on veel kartul maas,
Aiast 6unu korjan ma.
Puudel kirjud lehed peal,
Mina riisuma neid pean.
Janno Tammekivi 3a

Kirjusid lehti 8u on tais,
Vanaema meil kilas kais.
"Tere stgis," utles ta
kooki maitsvat t6i ta ka.

Eile kais ta metsas seenel,

Korjas puravikke pruune.

Toi meil seeni rodmsal meelel,

Koigil naer siis tuli suule.
Liisa Luik 3a
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Koolistress, mis see on?

Et méista, mis on koolistress, tuleks
kdigepealt teha selgeks, mis on
stress Uldse.
Tavakeeles moistetakse stressi arri-
tava narvipingena, mis pikema aja
jooksul mdjub muserdavalt ja tekitab
kehalisi vaevusi. Selline asjade
mbistmine pole kull otseselt vale,
kuid kélab kuidagi negatiivselt. Tekib
arusaam, et stress on Uks vaga paha
néhtus ja sellega tuleks hirmsasti
vbidelda. Et seda arusaama veidike
kbigutada, prooviksime natukene
lahti seletada stressi olemust.
Stress on organismi tuhandete aas-
tate jooksul vélja kujunenud reageer-
imiseviis, mis aitab koondada ener-
giat vditluseks, probleemide lahen-
damiseks voi pogenemiseks, juhul
kui ahvardava olukorraga teisiti ei
suudeta toime tulla. Luhidalt - stress
on organismi vGime ennast kokku
votta.
Niisiis on stress meie elu lahutamatu
kaaslane, mis aitab meil elus toime
tulla, raskusteks valmistuda. Vahel
aga tunned , et iga asi ajab "juuksed
pusti" ja iga vahemgi &rritaja paneb
sind plahvatama. Sellisel juhul on
tdenaoliselt tegemist leméaérase
stressiga st. fugeva ja/voi pikaajalise
arritajaga, millega sinu organism ei
suuda toime tulla. Tavakeelest tuntud
stressi all moistetakse just
Ulemasrast stressi ja selle eest tuleb
kiill organismi kaitsta.
Millest tunda ara, et tegemist on
ilemaarase stressiga?
Kui sul esineb pikemat aega véhe-
malt 3-4 jargmistest kehalistest vae-
vustest, vdib tegemist olia
llemaarase stressiga:

Lihasepinge kasv,
pingesolek

Vererdhu tdus

Liighigistamine

Hirm, viha, &revus vdi abi-
tustunne

Unehaired

Vasimus/kurnatus

Kerge arritatavus

Konsentratsioonihaired,
keskendumisraskused

Liigs6dmine vdi vastupidi-
isutus

Pikemaajaline, néilise hai-
gusliku pdhjuseta kulgev pea voi

kéhuvaiu

Kuivav suu
Koolistressi puhul seostuvad
eelpoolnimetatud tunnused
kooliskdimisega. Naiteks pea- voi
k&huvalu algab enne kooli v8i koolis
ja markamatult kaovad vaevused
koolist lahkudes. Koolistressi ja selle
ulatust Eestis on pd&hjalikumalt uuri-
tud 1998/1999 dppeaastal, mil viidi
labi ulatuslik kusitlus 117 koolis tle
Eesti. Kiisimustele vastas 2431 opi-
last vanuses14-17aastat. Toetudes
selle uuringu andmetele, vdib vélja
tuua enamlevinud stressiallikad e.
stressorid Eesti koolides :

Oppimene: kontrolitdad,
arvestused, eksamid, kodused t66d-
nii programmide maht kui enese t66-
valmidus ja vaimne vbimekus.

Oma koha leidmine elus-
tekitab rohkem stressi keskkoolidpi-
lastel

Enda v6i pereliikme haigus.

valimus.

Kodune olukord, kodu toe-
tus, suhted pereliikmete vahel.

Majanduslik toimetulek.

Suhted poiss-sbbra voi
tudruksdbraga.

Suhted klassi ja koo-
likaaslastega.

Turvalisuse puudumine
{thiskonnas.

Ebasébralik dhkkond koolis

Suhted &petajatega.

Info Glekillus.

Poliitiline olukord Ghiskon-
nas.

Siinkohal tuleb tédeda, et Ghe stres-
soriga saab organism Gldjuhul
hakkama, Glemaarane stress tekib
tavaliselt mitme teguri koosmojul.
Oppimise kdrval omavad véga téht-
sat rolli pingete tekkimisel just
suhtlemisega seotud probleemid-
eelkdige suhted kodus ja eakaaslate-
ga. Koolivagivald: térjutus ja
kiusamine kaasopilaste poolt on
tdsiseks Ulemaarase stressi allikaks
ja seda on kogenud 11% kusitlusele
vastanuist.

Enamlevinud votted kusitluse pdhjal,
mida &pilased pingete maan-
damiseks kasutavad:

Kuulan muusikat, laulan,
teen ise muusikat.

Olen koos sdpradega.

Teen sporti, tantsin jms.
fuusiline tegevus. ‘

Vaatan televiisorit

Kain saunas , muud veep-
rotseduurid.

Magan

S66n

Kain meelt lahutamas
.diskod, klubiuritused

Raagin end kellelegi tlhjaks

Jalutan dues

Tegelen lemmikloomaga

Méngin arvutiméange

Tervistlaastavad pingemaan-
damisvdtted: suitsetamine, alkohol,
narkootikumid jaid dnneks pingerea
I6ppu, kuid kahjuks kasutatakse
koolides ka neid.
Kokkuvotteks tuleb markida, et
igap&evaelu pakub paratamatult
rohkesti nii meeldivaid, kui ebameel-
divaid olukordi. Kumb jaab Ulekaalu,
sbltub suuresti seilest, kuidas
toimunut tdlgendatakse ning enese
jaoks pohjendatakse. Voib ju muidu-
gi vinguda, et kdik on nii paha- see
tahendab aga eelkdige seda, et
kdikide muude stressitekitajate kor-
val on koige hullemaks sinu enda
suhtumine. Ulemaéarase stressiga
tuleb paremi toime see, kes oskab
argielus positiivseid elamusi hankida
ja neid tahtsustada. Siin v6iks tom-
mata elulise paralleeli kulinaariaga:
kui peale kehvavditu Idunasdoki
pakutaks tikike horgutist voib sellest
soogikorrast sootuks hea mulje
jaada. Kuidas aga tuua rohkem
"hérgutisi” kooliellu, on meie koikide
kates (mitte ainult dpetajate ja
haridussusteemi nagu ekslikuit
arvatakse). Oppimine on ja jaab
pingutuseks ehk stressoriks, pliiame
siis vahemalt suhtlemises teha
igaliks enesestsdltuva, et
kooliskaimine oleks vaba Ulemaaras-
est stressist.
Keilel asja vastu rohkem huvi,
tutvuge raamatukogus raamatuga
"Stressi teejuht”.

Astrid Rouk
Ene Rahurand
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Stress kummitab aeg ajalt
meid koiki. Niinimetatud nor-
maalne stress, mis kaasneb
paratamatult mitmesuguste
pingeolukordadega, aitab
inimestel kriitilises seisundis
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24 stressi tunnust

paremini toime tulla. Liiga
tugev stress aga halvab ter-
vise ning voib pdhjustada ter-
visehdireid. Alljargnevalt
toome vélja 24 pdhilist marki,
mis naitavad, et sul on stress.

Kui leiad, et enam kui pool
tunnustest kaib sinu kohta,
peaksid kiiresti midagi ette
v6étma.
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Kuidas meie pdhjas kdisime ehk reisimeenutusi Rootsimaait

On ehtsuviselt jaanipdeva dhtupoo
lik. Kuusalus Ambulatooriumi platsil
(mitteametlik kohanimi) kogunevad
kohvrite, kompsude, telkide ja
toidukottidega inimesed. Ootame
bussi ja oma grupijuhti. Opetaja
Anu Ukkivi on vdtnud enda kanda
kdige raskema Ulesande: viia
kolmkiimmend huvilist nédalasele
puhkusereisile. Ettevalmistus on
olnud lausa rahvusvaheline, sest
meie head s6brad Umeast on
aidanud marsruudi kokku panna ja
kdik muugi pohjalikult 1abi mdelnud
ning korda seadnud.

Ja k&ige pdnevam on see, et
suure saladuskatte all- me sot
dame taies koosseisus Kuusalu
kooli hea sdbra Tommi 50- stin-
nipdevale. Kingitus on erakordne.
Tommi saab endale eesti mehe
rahvariided, ei puudu isegi must
kaapkibar ega vaid temale kootud
sukad. Aga sinnani on veel aega.

Loksalt tuleb meile bussijuht Ulo
oma tipp-topp bussiga. Varandus
peale, ise ka ning soit laheb lahti
Paldiski poole. Anu kiisib juba
vahemalt sajandat korda, kas kdigil
on pass kaasas. lgaliks kohmitseb
natuke oma koti kallal ja siis kblab
rGdmsalt: "Kaasas."

Paldiskis ootab meid Baltic
Kristina, et hommikuks Kapellskéri
sadamasse jéuda.

Esmaspdaeval, 25. Juunil alus-
tame 600- kilomeetrist bussiséitu
Umeasse. Vanast harjumusest
pean reisipdevikut. lkka
nédalapéev ja kuupéev kirja. Kaart
on kdeparast, et ndpuga jarge
pidada, kus me just oleme.
Luhipeatused linnades ja kaunis
loodus labi bussiakna. Tee déres
valged, punased, tumesinised lupi
inid ja eemal majesteetlikud kaljud.
Ees ootavad uued muljed ja vanad
sbbrad, valged 66d ja lumised
méed, karestikulised joed ja
siigavad orud. Ees ootab kordu
matu reis.

Kdigest ei taha ega jéuagi kirjuta
da, sest OMA SILM ON
KUNINGAS.

Mis Gllatas? Mis meelde j&i?
Nodd tean,

Et P6hja- Rootsi on vapus
tavalt kaunis;

Et meie rithmas on sitked
ja vastupidavaid, kellel pole Ukski
méaetipp liiga kbrge;

Et vaga soe tunne on

kohtuda mitme aasta jarel oma hea

sObratari Agnetaga;

Et unustamatu on kdndida
nahtamatul polaarjoonel ja jatta
sadade- tuhandete "kiviskulptu
uride" kdrvale oma véike katetto;

Et imeline on seista kivil
keset joge, kui imberringi kohiseb
ja mihiseb nii, et véimatu on
kaaslasele paar sGna delda;

Et Rootsi linn Gavie
valmistab meile nii tuntud Gevalia
kohvi;

Et péris pdnev on tee
aarest alla kuristikku vaadata;

Et Arjeplogis on
omaparane hdbedamuuseum ja
selle on loonud arst, kes ravis
saame. Tasuks anti arstile hbee
hteid. Nii see muuseum tekkiski;

Et Ywonne'il on toredad
vanemad, kes meid nii koduselt

vastu vétavad oma suvekodus
Botnia lahe aares.

Et Oulu ladhedal Timo ja
Kati suvilas oleme oodatud
kilalised;

Et Soomes Pyhajarvil voib
kuuiata erakordset kellaméangu ja
igatks voib ise kella ltta, kas
kdige suuremat voi vaiksemat.

Et bussiga séidame maha
2800 kilomeetrit, lisaks 2 laeva
sditu.

Oi, kui palju voib Ghe reisiga teada
saada! Kui palju ndha, vaadata,
tunda, meelde jatta! Ja veel saab
kinnitust ammune téde sellest, et
tuhat- kimme tuhat korda lihtsam
ja ménusam on olla reisija kui
grupijuht.

Et meie soit pdhja Uldse toimus ja
veel nii hasti, selle eest suurim
tanu Ywonne'ile, Torstenile,
Lennartile, Ulole ja kdige, kdige
suuremad tanud Anule!

Millal jalle reisile saab?

Menda Kirsmaa
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Harju MK murdmaateatejooks 18. september 2001

Seekord toimusid Harju MK mur-
dmateatejooksud Nomme
Spordikeskuses kus meil ldks
hasti nagu oodata oligi. Kindlasti
tegi see voistlus paljudele hea
tuju nagu oodata oligi ja t6i naer-
atuse suule

Tladrukud U-12 1. koht
Koosseis: M. Udekl, M.
Roosipuu, K. Tombak, S. Simmer
ja T. Roopdld.

U-14 2. koht Koosseis: K.
Narusk, K. Plamus, H. Toom, J.
Adler ja H. Pihla.

U-16 1. koht Koosseis: K.
Keerma, K. Suvindmm, K. Kirtsi,
Maarja ja Mari Jalakas.

U-18 1. koht Koosseis: S.
Sarbas, T. Jéeleht, M.-L.. Saarela,
U. Vagistrém ja K. Undusk.

U-20 1. koht Koosseis: K.
Kerro, M. Allese, K. Tiik, A. Arro,
K. Adson.

Poisid U-12 1. koht Koosseis: O.
Tombak, L. Sigur, J. Rekk, J.
Jédetma ja S. Tomingas.

U-14 1. koht Koosseis: J.

Vilepaju, R. P6hjala, J. Jalakas,
T. Tomingas ja M. Puusepp.

U-16 2. koht Koosseis: A. Arro,
M. Vahuri, M. Roosipuu, T.
Madisson ja R. Hirvo.

U-18 1. koht Koosseis: M.
Nadel, K. Altossaar, P. Parro, L.
Krénstrom ja M. Kuusik.

U-20 1.koht Koosseis: M.
Nomme, S. Treufeld, K.
Kaljurand, S. Sits ja J.
Kaugerand.

Eesti Meistrivoistiused pendel-, ja pikamaa teatejoeksus
Séreveres 21. september 2001.

Sérevere teatejooksud on
saanud juba Kuusalu koolile tra-
ditsiooniks, kus me juba aastaid
edukalt esineme ja kus igaiks
omale tavaliselt medali, véi kogu-
ni kaks kaela saab. Uldkokku-

vottes jaime me teiseks. Esimene

oli Rakvere giimnaasium.

Tudrukud ja poisid pendelteade
1988/89 7. koht koosseisus: K.
Plamus, K. Narusk, G. Altosaar,
H. Toom, H. Pihla, M. Puusepp,
J. Jalakas, J. Vilepaju, R.

P&hjala, T. Tomingas

1986/87 1. koht koosseisus: K
Suvindmm, K. Kirtsi, K. Keerma,
Maarja ja Mari Jalakas

1983/84 2. koht koosseisus: K.
Kerro, M. Alese, T. Jéeleht, U.
Vagistrom, K. Undusk, K.
Altosaar, K. Kaljurand, P. Parro,
M. Esna, H. Jarve

Tudrukud ja poisid 400m ja 800m
1988/89 2. koht koosseisus: K.
Plamus, K. Narusk, G. Altosaar,
H. Toom, H. Pihla, M. Puusepp,

J. Jalakas, J. Vilepaju, R.
Pdhjala, T. Tomingas

1986/87 1. koht koosseisus: K.
Suvindmm, K. Kirtsi, K. Keerma,
Maarja ja Mari Jalakas, A. Sisas,
A. Arro, T Madisson, M. Vahuri,
M. Roosipuu

1983/84 2.koht koosseisus: K.
Kerro, M. Allese, T. Jéeleht, U.
Vagistrém, K. Undusk, K.
Altosaar, M. Nadel, S. Sits, H.
Jarve

Johan Laidoneri nimeline teatejooks 22. septembril 2001

Vdistlus algas Viimsi mdisa eest
ja 16ppes Pirita purjes-
pordikeskuse ees.

Kuusalu kooli esindas 2 vdistkon-
da- Uks péhikooli ja teine
keskkooli eest.Pdhikooli
vBistkond( A. Arro, Priit M., J.
Vilepaju, M. Vahuri, L. Esko, M.
Roosipuu, K. Altosaar, M.
Jalakas, K.Keerma, K. Kirtsi)

saavutas 1. koha ning auhinnaks
saadi rahaline preemia ja Johan
Laidoneri raamat. Keskkooli esin-
dav vdistkond

(K. Kaljurand, H.Jarve, M.Nadel,
S. Sits, L. Krénstrom, M.Esna, P.
Parro,M. Jalakas, M. Allese ja k.

Kerro) saavutas 2. koha ja samuti

rahalise preemia. Kuna rahalised
preemiad saadi tsekkides, oli

péarast palju arutamist, kuidas
seda raha paigutada. L6puks
jéuti Uksmeelele, et lastakse teha
T- sérgid, mille seljale trukitakse
Kuusalu.

Arvan, et véistlusega jdadi vaga
rahule ning jddme huviga ootama
jargmisi voistlusi.
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Jédr: see kuu on sulle vaga
soodne raha asjades. V6id voita
bingolotoga 10.- krooni, kui ain-
ult diged numbrid valid.
Perekonnaelu kulgeb rahulikult,
koolis voib méni dpetaja sulle
silma visata, nii et ole ettevaat-
lik. Ja, ja, oled sa ikka inimene,
kui jah, siis naudi noorust ja
astu ks kord labi kusagilt peolt,
keelelgi pole kavas sind seal
ara stitia. Vota julgus kokku ja
sa ei kahetse kui méne reede
vabalt vétad.

Kaljukits: suhted jooksevad
karile. Sinu kallim raiskab su
raha , lemmikdpetaja kiisib sind
koguaeg, parimsdber lobiseb
koik saladused vélja.
Soovituseks, mitte paanitseda,
see on ainult selle kuu néhtus.
Varsti naeratab péike sulle, ela
selle nimel.

Neitsi: sa imestad, kui lollid on
su sbbrad ja vanemad. Sa pead
kdik méttetuks, kuid millegi
parast oled sa énnelik. Su
suhetes on keeruline aeghetkel,
parem oleks kui sa méne koha-
pealt vait oleksid, kui ei taha
Temast lahku minna. Ara ole
liga aus- see on vahest viga
paha, vaiksed hadavaled on
alati lubatud.

Ambur: elu tundub lihtne ning
I6bus nagu sa isegi. Moni vana
tuttav voib sulle head néu anda,
pea seda meeles. On oht igasu-
guste maagiliste asjade
tegelemisega. Séra ise ning siis
sdravad sulle ka su sébrad.

L8vi: hakkad oma pidudega
lile pingutama, pea meeles, sa
oled tavaline koolidpilane. Pea
piiri ndmeduste véljalitlemisega.
Keegi voib sulle abieluet-
tepaneku teha, vota see vastu.
Kbik mida sa teed voi ei tee
ldheb sul kéik allamige. Aga
pea vastu, see on mééduv, kui
hasti Idheb on kdik juba okt.
Lopus labi ja sulle on siis vaid
méned sdbrad jddnud. Aga kui
selleks ajaks pole, siis métle
koolivahetuse peale.

Veevalaja: tee oma kodused
t66d koik ilusti ara, sest just
sina oled dpsidele pinnuks
silma. Hoia oma silmardémul
silma peal, sest nlilidsest
hakkavad asjad muutuma ja
enne kui sa mérgata jéuad, on
ta juba su kérval. Hoidu pidus-
tustest, need véivad sulle oht-
likuks muutuda. Istu parem
reede Ghtuti kodus ja loe mida-

gi.

Kalad: saad l&bi kaksikute ja
veevalajaga. Voibolla pingeid
sénniga. Sui on keskendu-
misega probleeme, kuni keegi
pedagoog on sulle silma
jaénud. Soovitav on kanda kol-
laseid riideid v&i kasvdi aluspe-
su. Kuna kollane sisaldab ener-
giat, mida sul rohkesti tarvis
laheb.

Kaalud: oled tasakaalust val-
jas. Voib esineda isiklikke prob-
leeme, mis takistavad sul
tegeleda koolité6ga. Eriti efte-
vaatlik ole toiduga, vdivad
iilmneda ootamatud illatused

seose toiduga. Sul on suur voi-
malus haigestuda v&i hoopis
haiglasse sattuda. Piira joomist
ja suitsetamist. Hetkel ei ole
need sulle kasulikud.

Sénn: 6led liiga jareleandlik.
See ei ole vastav sinu iseloomu
tldjoontega. Pole tark joosta
kdigil samas ning teha alati
seda, mis késtakse. Ka ...
peaks jonni jatkuma. Harjuta
kasvéi 6dede vendade peal.

Skorpion: sa pole kaua vanu
tuttavaid ndinud. Eriti Ght, kes
on lldse unarusse jaddnud. Sa
pead ennast sdltumatuks, kuid
tea, et moéni voib sinust puudust
tunda. Méllamine ja peo panem-
ine on muidugi tore, aga hoia
ennast ohjes vastu pead .... On
valus

Kaksikud: dra ole nii Uileolev.
Sa vist arvad, et kdik kuulub
sinule. Pean sind kurvastama,
sa ei ole maailmanaba. Kdéik ei
pea lahenema nii nagu sina
seda tahad. Hoia vahest oma
arvamus endale. Ning hoolitse
oma néonaha eest paremini.

Vahk: sa oled sdltuvusest .... .
Marksdna- hoolitse enda ees
ega é&ra lle pinguta. Me ei taha
veel pimedaks jaada. Truud
sGbrad on téredad, aga see ei
tdhenda, et neid voib jalge alla
tallata. Ela ise ja lase teistel
elada.

SIGRID JA TUULI



